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حٌث تم جمع النقاط العامة  0202ملـــــــــــخص خاص بؤمراض اجهزة الفصول الوزارٌة لسنة 

 والعــلاج والوقــاٌة والمسبــب المـــرضً بٌن هذه الامراض من ناحٌة الاعــراض والمشتركة 

 /اعـــــــــــــراض  عــــــــــــامة للمـــــــــــــــرض 

 ارتفاع درجة الحرارة  -0فقدان الشهٌة وفقدان الوزن           -1

 شحوب الوجــــــــه  -5خمـول وتعـب     -4ضــــــعف عـــــام            -3

هاتٌن النقطٌتٌن بدون ذكر هو واحد فقط الكســـاح ف اعراضه تكون فقط مرض الجهاز الهٌكلً **

 النقاط الخمسة اعلاه  فقط النقطتٌن التالٌتٌن 

ٌصبح الطفل عصلبٌآ وٌبكً  -0تاخر نمو الاسنان والمشً وتقوس الساقٌن وتعظم الجمجمة    -1: 

 بصورة ملحوظة اكثر من بقٌة الاطفال

  : آلآم فً البطـــــن السابقة وهً تكتب نقطة اضافٌة  للنقاط الخمسة  مًـامراض الجهازالهض** 

 الم فً الصدر وتسارع:   تكتب نقطة اضافٌة للنقاط الخمسة السابقة وهًدوران ـــامراض جهاز ال**

 ضربات القلب وضٌق فً التنفس

سعـــال وضٌق فً التنفس وصداع وألم فً  :  تكتب نقطة اضافٌة وهًنفسً ـــامراض الجهاز الت**

 الصدر

التبول بؤستمرار مع وجود حرقة بعد :    تكتب نقطة اضافٌة وهًولً )الاخراج( ـــالجهاز البامراض **

 التبول

 ـــــــــــــــــــــــــــلاج/العــــــ

 الخلود الى الراحة والنوم الكافً -0مراجعة الطبٌب لاخذ العلاج اللازم        -1

 شرب كمٌات كبٌرة من الماء والعصائر -3

 فقط النقطة الاولى من النقاط المذكورة  واحد وهو الكســـــاح  تكتب مرض  الجهاز الهٌكــلًامراض ** 

  : تعرض الطفل بصورة منتظمة لاشعة  الشمس ذه النقطة التالٌة وه

نقل المرٌض الى المستشفى  :  وهً بعد النقاط المذكورة  تكتب نقطة اضافٌةامراض جهاز الــدوران **

 ض فً فسحة من الهواء الطلقبهدوء ووضع المرٌ

تكتب نقطة اضافٌة وهً : الابتعاد عن الاماكن قلٌلة التهوٌة واستخدام امراض الجهاز التنفسً  **

 المنادٌل عند العطاس ووضع المرٌض فً اماكن جٌدة التهوٌة واستخدام المقشع للتخلص من القشع
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كمٌة الملح التً توضع فً الطعام وشرب تقلٌل تكتب نقطة اضافٌة وهً : امراض الجهاز البولً ** 

  الماء بكمٌات كبٌرة

ٌجب وضع الكمادات  2** اذا كان المرض من اعـــــــراضه ارتفاع درجة الحرارة فٌكتب ضمن العلاج 

ان ٌعزل ضمن العلاج  فنكتب كان المرض وبائــــــــً وسرٌع الانتشارمناما اذا  على الجبٌــــــــــن

 صٌب الاخرٌنالمرٌض حتى لا ٌ

 

 لوقاٌـــــــــــــــــــــــــــــــــة  العــــــــــــــامة من الامراض  /ا

 خدرات لانها تإذي الجسم بشكل عام ــــاول الكحول والمتنـــــدخٌن وــــــــعدم الت-1

 ) تكتب اسم المرض الذي طلب منك (222222222مراجعة الطبٌب عند الشعور باعراض مرض-0

 ممارسة الر ٌاضة الملائمة للعمر وابسطها المشً فً الهواء الطلق-3

 

هً : هو فقط الكســاح فتكتب فقط هذه النقاط بــــدون ذكر النقاط السابقة وامراض الجهاز الهٌكـــلً **

لاشعة الشمس بشكل منتظم  الطفل  والتعرض واطعام طفلها بمواد غذائٌة لحلٌبها  التزام الام بالرضاعة

  وتحاشً تعرٌضه لها لفترة طوٌلة فً الصٌف

 

وعدم تناول غسل الفواكه والخضر بشكل جٌد تكتب نقطة اضافٌة وهً : امراض الجهاز الهضمــً **

 الطعام والشراب من الباعة المتجولٌن

 

 عدم الاكثار من تناول الدهون والملحتكتب نقطة اضافٌة وهً : امراض جهاز الـــدوران ** 

 

عدم التواجد فً المناطق التً تكون قلٌلة : تكتب نقطة اضافٌة وهً سً ــالجهاز التنفامراض ** 

 التهوٌة والوقاٌة من البرد والتغٌرات المناخٌة

  

تناول السوائل بكمٌات كبٌرة خصوصآ اثناء :  تكتب نقطة اضافٌة وهً امراض جهاز الاخــــراج **

  فصل الصٌف
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 المسبب المرضـــــــــــــــً  رض ــــــــالم

 وعدم التعرض لأشعة الشمس  Dنقص فٌتامٌن  الكســـــــاح -1

 استمرار الشخص بالعمل وعضلاته متعبة الاعٌاء العضلً  -0

 بكترٌا تسمى ضمــــــــــــات الكولــــــــــٌرا  الكولٌرا -3

 بكترٌا التٌفوئٌـــــــــــــــــــد  التٌفوئٌد -4

 طفٌلٌـــــــــــات الامٌبــــــــا  الزحار الامٌبً -5

 نظام غذائً سًء وعدم ممارسة الرٌاضة  السمنة المفرطة -6

انخفاض ضغط الدم او فقر الدم او صدمة نفسٌة او  فقدان الوعً ) الاغماء( -7
 اجهاد عصبً 

 عندما ٌتقلص البطنٌان ضغط الدم العـــــــــــالً -8

 استراحة عضلة القلب بٌن تقلصٌن  ًء ــضغط الدم الواطــــــ-9

 عدم انتظام جرٌان الدم  ة ـــالنـــــــــوبة القلبٌـــــ-12

 توقف القلب المفاجًء ة بٌـــــــــالســـــكتة القل -11

ناتجة من وجود خثرة تقوم بغلق واحدة من الشراٌٌن  الجلطة القلبٌـــــــــــــة -10
 التاجٌة المغذٌة لعضلة القلب

 خلل وراثً بعدم قدرة الجسم على القٌام بعملٌة تخثر الدم  وراثً ـــــفقر الدم ال-13

تشوه كرٌات الدم الحمراء وتصبح شكلا منجلٌآ بدل  فقر الدم المنجــــلً -14
 القرصً

عدم توفر المواد الغذائٌة الاساسٌة فً الطعام واهمها  فقر الــــــــــــــــــدم -15

 B12الحدٌد والبروتٌن وفٌتامٌن 

 التهاب الاغشٌة المخاطٌة بسبب بعض الجراثٌم النزلة الشعبٌــــــة  -16

 نوع من البكترٌا عصوٌة الشكل  السل الرئـــــــــــــوي -17

 تلوث الهواء وعدم نقاوتـــــــه  السعال الدٌكــــــــــــً -18

 نوع خـــــــــــــــاص من البكترٌا  ذات الرئــــــــــــــــــــة -19

 نوع من البكترٌــــــــــــــــــــــــا  ذات الجنــــــــــب-02

 خلل فً عمل الكلٌـــــــــــــــــــــة سرطــــــان الرئـــة-01

اختلال فً عمل البنكرٌاس الذي ٌإدي الى خلل فً نسبة  داء السكــــــــــــري -00
 الانسولٌن فً الدم

 البول الــــــــزلالً -03
 
 

خلل فً عمل الكلٌة ٌإدي الى ترشٌح جزٌئات البروتٌن 
 من الدم الى خارج الجسم مع البول

 

 نمط  التغذٌة والمناخ  واسبــــــــــاب عدٌــــــــــــدة  حصى  الكلـــــــى  -04
 

 


