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  الفصل الأول

  بناء جسم الانسان

  .لجسم الكائن الحي ھي وحدة البناء والوظیفة: الخلیة

  خلایا جسم الانسان

  اھمیتھ او وظیفتھ  مواصفاتھ  التركیب الخلوي
یتكون من مواد  - ١  الخلويالغشاء  - ١

بروتینیة دھنیة معقدة 
یكون مزدوج  - ٢

  . التركیب

  یحمي محتویات الخلیة  - ١
  یحدد شكلھا الخارجي - ٢
یسمح بانتشار الماء والاملاح وغیرھا من  - ٣

  .الخلیة والیھا
  

مادة ھلامیة مكونة - ١  السایتوبلازم - ٢
من مواد بروتینیة 
ودھنیة وسكریات 

   . واملاح وماء
توجد فیھ شبكة  - ٢

من الأقنیة الدقیقة 
تدعى الشبكة 

البلازمیة الداخلیة 
التي یوجد على 

سطحھا حبیبات دقیقة 
  .تسمى الرایبوسومات

  .المحافظة على ضغط الخلیة- ١
  .یحتوي على العضیات الخلویة - ٢
تمر من خلالھ جمیع المواد الضروریة  - ٣

  . لاستمرار الخلیة وبقائھا

كروي یتوسط جزء - ١  النواة - ٣
  الخلیة 

محاطة بغشاء  - ٢
  نووي

تحتوي على نویة  - ٣
وشبكة نوویة وعصیر 

  .نووي

  .تنظم عمل الخلیة- ١
  .تنقل الصفات الوراثیة - ٢

  

  العضیات الخلویة

  .أجسام اسطوانیة- ١  بیوت الطاقة- ١
  .مكونة من غشاء مزدوج- ٢
  .الداخلي كثیر الطیات - ٣
  .في داخلھا سائل حیوي - ٤

  .الغذاء وتحریر الطاقةأكسدة 

  .الافراز  .أقنیة دقیقة جدا  أجسام كولجي - ٢

  كیسیة الشكل - ١  الفجوات - ٣
  .رقیقة الجدران - ٢

  .خزن المواد الغذائیة- ١
  .الاخراج - ٢

  .تراكیب متناھیة الصغر- ١  الأجسام الحالة - ٤
  .كیسیة الشكل - ٢

  .افراز أنزیمات حالة للخلیة



تراكیب بروتوبلازمیة تمتد خارج - ١  الأھداب والأسواط - ٥
  .الخلیة

  .مفردة او عدیدة - ٢
  .سوطیة او مھدبة - ٣

  .الحركة

  .تراكیب قضیبیة الشكل- ١  الجسم المركزي - ٦
  ).مریكز(مرتبة بمجموعتین  - ٢
لكل مریكز تسع أنابیب من النبیبات  - ٣

  .الدقیقة

  .لھا علاقة بانقسام الخلیة

  .دقیقةتراكیب - ١  الرایبوسومات - ٧
  .منتشرة على الشبكة الاندوبلازمیة - ٢

  .مراكز صنع البروتین

  

  .وھو مجموعة من الخلایا المتشابھة بالشكل والتركیب والوظیفة: النسیج

  أنواع الأنسجة الجسمیة

  ماھي أنواع الأنسجة الجسمیة؟/ س

  .الأنسجة الطلائیة -١/ ج

  .الأنسجة الضامة أو الرابطة - ٢

  .العضلیةالأنسجة  - ٣

  .الأنسجة العصبیة - ٤

  الأنسجة الطلائیة -١

وھو عبارة عن صفیحة من الخلایا التي تغطي السطح الخارجي أو تبطن السطح الداخلي : النسیج الطلائي

  .الجسمیة للأجھزة

وھو غشاء غیر خلوي وغیر حي رقیق یوجد تحت النسیج الطلائي ویلتصق بھ ویعمل  :الغشاء القاعدي

  .لنسیج الطلائي وربطھ بالأنسجة الرابطة التي تحتھعلى اسناد ا

  ماھي انواع الأنسجة الطلائیة؟/ س

  .متخصصة بالافراز الانزیمي والھرموني والدھون والمخاط: الأنسجة الغدیة  -١/ ج

خلایا تغطي أو تبطن أعضاء الجسم المختلفة والأوعیة الدمویة والقناة : الأنسجة المغطیة او المبطنة  - ٢

  .میةالھض

  ماھي انواع الأنسجة المغطیة أو المبطنة؟/ س

  .مكونة من صف واحد من الخلایا: الأنسجة الطلائیة  البسیطة  -١/ ج

  .مكونة من أكثر من صف من الخلایا: الأنسجة الطلائیة الطبقیة أو المركبة  - ٢

  

  



  أنواع أو أقسام الأنسجة الطلائیة البسیطة

  موقعھ  شكلھ  نوع النسیج الطلائي البسیط

الأوعیة اللمفاویة واللمفاویة   .خلایا حرشفیة رقیقة   النسیج الطلائي الحرشفي - ١
والحویصلات الرئویة وبطانة 

  .الجوف الجسمي 

مقطعھا العمودي على شكل   النسیج الطلائي المكعب  - ٢
  .مواشیر 

  .بطانة النبیبات البولیة 

مھدبة  موشوریة الشكل قد تكون  النسیج الطلائي العمودي - ٣
.  

  .تبطن جدار القناة الھظمیة 

النسیج الطلائي العمودي الطبقي  - ٤
  .الكاذب 

تتكون من نوع وصف واحد من 
الخلایا المختلفة الأحجام مرتبة 
بصورة توحي كأنھا مكونة من 

  .عدة طبقات من الخلایا 

  .جدار القصبة الھوائیة 

  

  أنواع أو اقسام الأنسجة الطلائیة الطبقیة

  موقعھ أو وجوده  شكلھ أو وصفھ  النسیج الطلائي الطبقينوع 

الطبقة القاعدیة منھ مكعبة أو   النسیج الطلائي الطبقي الحرشفي - ١
عمودیة ثم تصبح حرشفیة عند 

  .السطح

  .في الطبقة المولدة للجلد

الطبقة الخارجیة منھ ھي خلایا   النسیج الطلائي الطبقي المكعب - ٢
  .مكعبة

  .العرقیةفي بطانة الغدد 

  .في بطانة البلعوم  خلایاه تكون مرتبة عمودیا  النسیج الطلائي الطبقي العمودي - ٣
خلایاه مرتبة بشكل تسمح لھا   النسیج الطلائي الانتقالي - ٤

  .بالتمدد جانبیا
  .في جدار المثانة

  

  :الأنسجة الضامة أو الرابطة  - ٢

  ماھي عناصر الأنسجة الرابطة؟/ س

  الخلایا -١/ ج

  الألیاف - ٢

  المادة الأساس - ٣

  أنواع او أقسام الأنسجة الرابطة

  وجوده أو موقعھ  النسیج الرابط

  . النسیج الشحمي والنسیج الرابط المطاطي في الأربطة العضلیة  الأصلیة الأنسجة الرابطة - ١

  . الغضاریف والعظام  الأنسجة الرابطة الھیكلیة - ٢
  . ومكوناتھما ویتكون من البلازما والكریات الدمویةالدم واللمف   النسیج الرابط الخاص  - ٣

  



  الأنسجة العضلیة - ٣

  النسیج العضلي یعتبر النسیج المسؤول عن حركة مختلف أجزاء الجسم؟/ ع

  .بسبب قابلیتھ على التقلص والانبساط/ ج

  ماھي أنواع الأنسجة العضلیة؟/ س

  العضلات الھیكلیة - ١

  العضلات القلبیة - ٢

  ملساءالعضلات ال - ٣

ھي الأنسجة التي تستلم الحوافز من المحیط وتحولھا الى سیلات عصبیة ثم تنقلھا : الأنسجة العصبیة  - ٤

  .الى أجزاء أخرى من جسم الكائن الحي لیحدث رد فعل او الاستجابة المناسبة لذلك الحافز

  مم تتركب الخلیة العصبیة؟/ س

الأشكال اي تكون احادیة القطب او ثنائیة القطب او متعدد تكون نجمیة او مختلفة : جسم الخلیة  -١/ ج

  .الأقطاب وحاوي على نواة

  .امتدادات من جسم الخلیة: البروزات البروتوبلازمیة  - ٢

  ماھي أنواع البروزات البروتوبلازمیة؟/ س

 وھو بروز مفرد ینتھي بتفرعات كثیرة وتكون بتماس مع جسم وبروزات خلیة عصبیة: المحور  -١/ ج

  .أخرى ویقوم بنقل السیلات العصبیة خارج جسم الخلیة العصبیة

  .وھي بروزات تنقل السیلات العصبیة الى داخل جسم الخلیة: البروزات الشجیریة  - ٢

  تنظیم وبناء جسم الانسان

  مم یتألف جسم الانسان او عدد اقسام بناء جسم الانسان بشكل متسلسل؟/ س

ھي اصغر وحدة بناء ووظیفة في الجسم وتكون متخصصة ضمن عملھا كالخلایا العصبیة :  الخلیة -١/ ج

  .والعضلیة 

  .وھو مجموعة من الخلایا المتشابھة : النسیج  -٢ 

ھو مجموعة من الأنسجة المختلفة المتجمعة مع بعضھا مكونة العضو كالقلب او الكبد : العضو  -٣ 

  .وغیرھا 

  .من الأعضاء التي لھا وظیفة معینة كجھاز الھضم او الدوران وغیرھا وھو مجموعة : الجھاز  -٤ 

ھو مجموعة من الأجھزة التي تعمل بإنتظام مع بعضھا لأجل قدرة الإنسان على العیش : الجسم  -٥ 

  .والبقاء 

  

  

  

  



  مراجعة الفصل الأول

  ت الشجیریةالبروزا، النسیج الطلائي العمودي ، الغشاء الخلوي  :عرف المفاھیم الآتیة)١

  ٤،  ٣،  ١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  

  .صنف الأنسجة الأساسیة في جسم الانسان وفقا لأنواعھا) ٢

  .الطلائیة الأنسجة -١/ ج

  .أوالرابطة الضامة الأنسجة - ٢

  .العضلیة الأنسجة - ٣

  .العصبیة الأنسجة - ٤

  .الموقع وشكل الخلایاقارن بین الأنسجة الطلائیة والرابطة والعضلیة من حیث ) ٣

  / ج

  الشكل  الموقع  النسیج
  .الانسجة الغدیة موجودة في الغدد- ١  الأنسجة الطلائیة- ١

الانسجة المغطیة او المبطنة فتغطي  - ٢
او تبطن اعضاء الجسم والاوعیة 

  .الدمویة والقناة الھظمیة

صفیحة من الخلایا تغطي أو تبطن 
الاجھزة الجسمیة وتكون متقاربة مع 

بعضھا بعضا وتفصلھا مادة بین 
خلویة قلیلة جدا ویوجد تحتھ غشاء 

رقیق غیر حي یسمى بالغشاء 
وھي على نوعین بسیطة  القاعدي
  .وطبقیة

الأنسجة الرابطة الأصلیة كالنسیج - ١  الأنسجة الرابطة - ٢
الشحمي والنسیط المطاطي في الاربطة 

  .العضلیة
الأنسجة الرابطة الھیكلیة في  - ٢

  .ف والعظامالغضاری
النسیج الرابط الخاص في الدم  - ٣

  .واللمف

یحتوي على كمیات كبیرة من مادة 
بین خلویة ویتكون من خلایا وألیاف 

  ومادة أساس

العضلات القلبیة اللاارادیة موجودة - ١  الأنسجة العضلیة - ٣
  .في القلب

العضلات الھیكلیة الارادیة موجودة  - ٢
  ).الھیكلیة(في العضلات الجسمیة 

العضلات الملساء اللاارادیة  - ٣
  .موجودة في بطانة القناة الھظمیة

یتكون من خلایا متطاولة ومادة بین 
  .خلویة قلیلة

  

  

  



  :اختر الاجابة الصحیحة للعبارات الآتیة 

  :تراكیب قضیبیة الشكل لھا علاقة بانقسام الخلیة )١

  )     √(   الجسم المركزي  - ج(     )       أجسام كولجي  -ب(      )       الأجسام الحالة  -أ

  (      )   المایتوكوندریا  -د

  :النسیج المبطن للبلعوم من نوع الأنسجة الطلائیة ) ٢

  )  (   الطبقیة المكعبة  - ج(     )    البسیطة العمودیة  -ب)     √  (الطبقیة العمودیة  -أ

  (     )     الطبقیة الحرشفیة  -د

  :العضلات الموجودة في جدران القناة الھضمیة ھي ) ٣

  (      )ھیكلیة ارادیة  -ج(      )       ارادیة ملساء  -ب)         √(   لا ارادیة ملساء  -أ

  (      )ھیكلیة لا ارادیة  -د

  :صحح العبارتین الآتیتین ان وجد فیھا خطأ

  .القاعدي یوجد تحت النسیج الطلائي مباشرة ویعمل على اسناده وربطھ بالنسیج العضليالغشاء  -أ

بالأنسجة الغشاء القاعدي یوجد تحت النسیج الطلائي مباشرة ویعمل على اسناده وربطھ // التصحیح

  .الرابطة التي تقع تحتھ

  

  .تلتقي بتفرعات محور خلیة مجاورةالمحور في الخلیة العصبیة ھو بروز منفرد ینتھي بتفرعات قلیلة  -ب

البروزات تلتقي بتفرعات  بتفرعات كثیرةالمحور في الخلیة العصبیة ھو بروز منفرد ینتھي // التصحیح

  .لخلیة مجاورة الشجیریة

                  

  



  الفصل الثاني

  الجھاز الھیكلي

  للإنسان ؟) الھیكل العظمي ( ماھي وظیفة الجھاز الھیكلي / س

  .یشكل دعامة قویة وصلبة لجسم الإنسان  -١/ ج

  .یعطي لجسم الإنسان شكلھ الخاص بھ  - ٢

  ما وظیفة الجمجمة والقفص الصدري ؟/ س

  .الجمجمة تقوم بحمایة الدماغ اما القفص الصدري فیقوم بحمایة القلب والرئتین / ج

  تركیب العظم

  مم یتركب العظم في جسم الإنسان؟/ س

نسیج مؤلف من خلایا عظمیة نجمیة الشكل مرتبة على ھیئة حلقات أو دوائر في یتكون العظم من / ج

وسطھا توجد قناة مركزیة تسمى قناة ھافرس وتقوم الخلایا العظمیة بإفراز صفائح عظمیة رقیقة تشكل 

  .المادة الصلبة في العظام 

وسمیت بھذا الاسم نسبة  وھي قناة مركزیة توجد في وسط الخلایا العظمیة لجسم الإنسان: قناة ھافرس 

  .للعالم الانكلیزي كلیبتون ھافرس 

  تركیب العظم الكیمیائي

  مم یتركب العظم كیمیائیا؟/ س

  :یتركب العظم كیمیائیا من / ج

تسمى الكولاجین ومن مادة شبھ مخاطیة تشبھ الزلال لھا أھمیة % 35مواد عضویة غرویة نسبتھا  - ١

  .في مرونة العظم تسمى میوكول 

) فلورید وكلورید وفوسفات الكالسیوم ( وھي أملاح الكالسیوم % 65واد غیر عضویة نسبتھا م - ٢

  .وفوسفات المغنیسیوم وكلورید الصودیوم 

  .توجد في العظم % 35وھي مادة عضویة غرویة نسبتھا : الكولاجین 

  .وھي مادة شبھ مخاطیة تشبھ الزلال لھا أھمیة في مرونة العظم : المیوكول 

  .وھي طبقة رقیقة تحیط بالعظم من الخارج : ق أو القشرة السمحا

  )الھیكلي ( أقسام الجھاز العظمي 

  الھیكل المحوري/ أولا 

  

  عظما 29ھي ذلك الجزء من الجھاز الھیكلي التي تحافظ على الدماغ وتتكون من : الجمجمة * 

  



  )اوتعاریف  مھم جدا كفراغات( عدد أجزاء الجمجمة ومن كم عظمة یتألف كل جزء؟ / س

  .عظام  8:  عظام القحف -١/ ج

)       غیر متحرك ( عظم ھي المحجرین وعظام الانف والاذنین والفك العلوي  14:  عظام الوجھ - ٢

  ) .متحرك ( والفك السفلي 

  .سندان والركاب العظام ھي المطرقة و 3:  عظیمات الاذن الوسطى - ٣

  .القحف یمر منھ الحبل الشوكي  ھو عبارة عن فتحة یقع اسفل: الثقب الأعظم 

 .لیفیة توجد في جمجمة الطفل فقط  –ھي عبارة عن فراغات بین العظام تكون غضروفیة : الیافوخات 

ھي تراكیب عظمیة مخروطیة الشكل ومتطاولة مغروسة بالفكین العلوي والسفلي وظیفتھا : الأسنان  

  .وزعة بالتساوي على الفكین العلوي والسفلي سن م 32تقطیع ومضغ الطعام عددھا في الإنسان البالغ 

  

  مناطق السن

  ماھي مناطق السن؟ / س

  )الجزء الظاھر ( التاج  -١/ ج

  العنق - ٢

  جذر السن المغروس في عظم الفك - ٣

  تركیب السن

  مم یتركب السن او اشرح تركیب السن؟/ س

  :یتركب السن من / ج

  .بیضاء الطبقة المیناء الخارجیة  - ١

  .العاج  - ٢

  . السمنت - ٣

  . اللب - ٤

  .أعصاب وأوعیة دمویة تدخل من ثقب في الجذر یسمى الثقب القمي  - ٥

  وھو عبارة عن ثقب في جذر السن تدخل من خلالھ الأعصاب والأوعیة الدمویة الى الجذر : الثقب القمي 

  )و مقارنة الجدول التالي مھم كتعاریف أ) : ( المؤقتة ( الأسنان الدائمیة والأسنان اللبنیة 

  )المؤقتة ( الأسنان اللبنیة   الأسنان الدائمیة

تبدأ بالظھور بعد سن السابعة ویكتمل  - ١
عددھا بعد سن البلوغ أما أضراس العقل 

  .فیكتمل ظھورھا متأخرا 

تظھر في فم الطفل بعد الشھر السادس  - ١
من عمره وتكتمل بعد السنة الأولى وتبدأ 

السابعة من بالتساقط بعد سن السادسة أو 
  .عمره 

  .سن  20عددھا  - ٢  .سن  32عددھا  - ٢

  

  .وھي الأسنان التي یكتمل ظھورھا متأخرا وھي من ضمن الأسنان الدائمیة : أضراس العقل 



  كیف یمكن العنایة بالأسنان؟/ س

  .غسل الأسنان بعد كل وجبة طعام لإزالة بقایا الطعام التي تشكل وسطا لنمو البكتیریا  -١/ ج

  .عدم كسر اي شيء صلب بالأسنان  - ٢

  .مراجعة الطبیب بین فترة واخرى لازالة اي تسوس او تكلس في الأسنان  - ٣

  .تقویم الإعوجاج الحاصل بالأسنان من خلال وضع طقم معدني لفترة  - ٤

وھي عملیة زراعة أسنان إصطناعیة في عظام الفكین وتكون محدودة النطاق بسبب : زراعة الأسنان 

  .المادیة والوقت الذي تتطلبھ  تكلفتھا

  تكون عملیة زراعة الأسنان محدودة النطاق؟/ علل

  .بسبب تكلفتھا المادیة والوقت الذي تتطلبھ/ ج

وھي تقیحات جرثومیة تصیب اللثة وتسبب تشققھا ونزفھا مسببة رائحة كریھة في الفم : إلتھاب اللثة 

  .دخین وتناول الكحول وعدم الإھتمام بنظافة الفم ء التغذیة والتوصعوبة في الأكل مع الم یزیدھا سو

سم یتكون من       75وھو دعامة جسم الإنسان یبلغ طولھ في الإنسان البالغ حوالي : العمود الفقري 

  .فقرة تفصل بینھا وسائد او اقراص غضروفیة تسھل انحناءھا الى الجھات المختلفة  33

  او اقراص غضروفیة؟ تفصل بین فقرات العمود الفقري وسائد/ علل

  .لتسھیل انحناء الفقرات الى الجھات المختلفة / ج

  أجزاء الفقرة

  .وھو الجزء القرصي المسطح من الفقرة : جسم الفقرة  - ١

  .وھو الجزء الظھري من الفقرة یقع في داخلھ فراغ یسمى الفراغ الشوكي :القوس الشوكي  - ٢

الشوكي یترتب لجمیع الفقرات بشكل إنبوبة تسمى  وھو فراغ یقع في داخل القوس: الفراغ الشوكي 

  .بالقناة الشوكیة 

  .وھي عبارة عن إنبوبة یشكلھا الفراغ الشوكي یمر فیھا الحبل الشوكي : القناة الشوكیة 

تشمل النتوء الشوكي والنتوءان المستعرضان والتي تتصل بھا الأربطة والعضلات ویوجد : النتوءات  - ٣

  .لتمفصلیة ھما زوج علوي و زوج سفلي زوجان من النتوءات ا

  وجود زوجان من النتوءات التمفصلیة في الفقرة؟/ علل

  . بقوة الفقري العمود إسناد الى مایؤدي خلفھا والتي أمامھا التي الفقرات مع الفقرات لربط/ ج

  

  

  



  أقسام العمود الفقري

  .فقرات  7تتكون من : المنطقة العنقیة  -١/ ج

  .فقرة في المنطقة العنقیة وتكون متصلة بصورة ثابتة بالجمجمة وھي اول : الأطلس 

  .فقرة تتصل بھا الأضلاع  12تتكون من :المنطقة الصدریة  - ٢

  .فقرات عریضة  5تتكون من : المنطقة القطنیة  - ٣

  .فقرات مندمجة مع بعضھا مكونة عظم العجز  5تتكون من : المنطقة العجزیة  - ٤

  .فقرات ملتحمة مكونة عظم العصعص  4ؤلفة من م: المنطقة العصعصیة  - ٥

  .یتكون من الأضلاع وعظم القص : القفص الصدري 

زوج ترتبط من الناحیة الظھریة بنتوءات الفقرات الصدریة اما من الأمام فتتصل  12عددھا : الأضلاع 

  . بعظم القص

  تتصل قطع غضروفیة بالجھة الامامیة للأضلاع؟/ علل

  .عملیة التنفس من خلال تسھیل تمدد الحجاب الحاجز  وذلك لاھمیتھا في/ ج

  كیف تتوزع الأضلاع؟/ س

  .تتصل بعظم القص من الأمام مباشرة بواسطة غضاریف ) أضلاع حقیقیة ( سبعة أزواج  -١/ ج

  .ترتبط بغضروف الضلع السابع ) أضلاع كاذبة ( ثلاثة أزواج  - ٢

  .زوجان سائبان لایتصلان بأي جزء من الأمام  - ٣

ھو تركیب عظمي طویل ومسطح مكون من ثلاث قطع مندمجة مع بعضھا تتصل بھ مباشرة : عظم القص 

  .الأضلاع الحقیقیة وتسمى الأضلاع التي تتصل بھ بصورة غیر مباشرة بالأضلاع الكاذبة 

  الھیكل الطرفي/ ثانیا 

  طراف السفلىیتكون الھیكل الطرفي من حزام الكتف والأطراف العلیا وحزام الحوض والأ** 

  حزام الكتف والأطراف العلیا - ١

  :یتألف من عظمین في كل جانب من جسم الإنسان ھما : حزام الكتف  -أ

ھو عظم مثلث الشكل یقع خارج القفص الصدري من الناحیة الخلفیة وسطحھ الخلفي : عظم الكتف  - ١

  .مسطح لھ بروز اما سطحھ الأمامي فھو أملس ومقعر قلیلا 

  .ھو عظم رفیع مقوس یربط اعلى لوح الكتف مع اعلى عظم القص : قوة عظم التر - ٢

  .ھو تجویف ینشأ من التقاء عظمي الترقوة والكتف یستقر فیھ رأس عظم العضد : التجویف الأروح 

  

  



  الأطراف العلیا -ب

 ھو عظم طویل قوي یتمفصل من الأعلى مع لوح الكتف ومن الأسفل مع عظم الساعد بمفصل: العضد  - ١

  . المرفق

  :ویتألف من عظمین ھما : الساعد  - ٢

  ) .على إمتداد إصبع الخنصر ( ھو العظم الأطول یقع للخارج : الزند  -أ

  ) .على إمتداد إصبع الإبھام في الید ( ھو العظم الأقصر یقع للداخل : الكعبرة  -ب

  :عظما ھي  27تتألف من خمس أصابع فیھا : الید  - ٣

  .یة عظام مرتبة بصفین ثمان: عظام الرسغ  -أ

  .خمسة عظام طویلة قلیلا : عظام المشط  -ب

  .عظم في كل إصبع ثلاث سلامیات ماعدا الإبھام فمؤلف من سلامتین  14مجموعھا :عظام الأصابع  -ج

  حزام الحوض والأطراف السفلى - ٢

ا بالعمود الفقري وھو الحزام الذي یتألف من نصفین متماثلین یتصل من الجھة العلی: حزام الحوض  -أ

  .ومن الجھة السفلى بعظم الفخذ 

  عدد العظام التي یتألف منھا حزام الحوض؟/ س

  الحرقفة -١/ ج

  الورك - ٢

  العانة - ٣

  ھناك إختلاف بین الحوض في الإناث والحوض في الذكور؟/ علل

  .وذلك لتسھیل عملیة الحمل لدى المرأة / ج

  كیف یكون الحوض في الإناث؟/ س

  نسبیاأخف  -١/ ج

  أكثر عرضا - ٢

  أقل عمقا - ٣

  فیھ تحدب خلفي بارز - ٤

  

  الأطراف السفلى -ب

وھو أطول وأقوى عظام الجسم لھ رأس كروي عند اتصالھ بالحوض ومن الأسفل یتصل : عظم الفخذ  - ١

  ) .الصابونة ( بقصبة الساق في مفصل الركبة الذي تحافظ علیھ عظمة صغیرة تدعى الرضفة 

  :تألف من عظمین ھما ی: عظم الساق  - ٢

  .وھو العظم الأكبر والأقوى : القصبة  -أ

  .صل من الأعلى والأسفل بالقصبة عظمة نحیفة تت: الشظیة  -ب

  



  :عظمة موزعة كالتالي  26تتألف من : عظام القدم  - ٣

  .عظام  7مكون من ) : الكعب ( الكاحل  -أ

  .مكون من خمسة عظام : المشط  -ب

  .سلامیة  14مكونة من : الأصابع  -ج

  لمشي؟أصابع القدم اقتصرت على ا/ علل

  .لأنھا لاتتحرك بسھولة / ج

او ینكسر ب خارجي مثل السقوط على الأرض ھو إنقسام العظم الى جزئین او اكثر لأي سب: كسر العظم 

  .العظام بشكل تلقائي بسبب عارض مرضي مثل سل 

  كیف تلتئم الكسور؟/ س

یا العظمیة القدرة على إفراز مواد عظمیة تؤدي الى التئام العظم تدریجیا ویساعد الغذاء الغني للخلا/ ج

  .بالكالسیوم والفیتامینات على سرعة التئام الكسور 

  عدد العوامل المؤثرة على التئام كسور العظام؟/ س

  العمر  -١/ ج

  نوع الكسر  - ٢

  الغذاء  - ٣

  التداوي والجبیرة  - ٤

  سر موضع الك - ٥

وھو ابتعاد العظام بعضھا عن بعض بسبب مؤثر خارجي یؤدي الى تمزق الأوتار الرابطة : خلع العظام 

  .لھا ویختلف عن الكسر حیث تبقى العظام سلیمة وتتمزق الأربطة فقط مثل خلع المرفق ولوح الكتف 

  رن بین كسر العظم وخلع العظم؟قا/ س

  /ج

  خلع العظم  كسر العظم

  .تبقى العظام سلیمة وتتمزق الأربطة فقط  - ١  .الى جزئین او اكثر  انقسام العظم - ١
سببھا اما التعرض لفعل میكانیكي  - ٢

خارجي في العمل او الدھس بالسیارات او 
السقوط عند الجري او سبب مرضي مثل 

  الاصابة بالسرطان

سببھا التعرض لفعل میكانیكي خارجي  - ٢
  .یسبب تمزق الاربطة 

  .مثل خلع لوح الكتف والمرفق  - ٣  .عظام الساقین والحوض مثل كسور  - ٣

  

  ماھي الأجزاء الساندة للجھاز الھیكلي؟/ س

  .وھي اشرطة مرنة لیفیة تربط العظام مع بعضھا وتحمي المفاصل بینھا :الأربطة  -١/ ج

  .ل لیفیة تربط العضلات بالعظام وھي حبا: الأوتار  - ٢

  



قابلة للحركة والإنثناء بسھولة تكون بیضاء شبھ شفافة تغلف نھایات وھي اجزاء مرنة : الغضاریف  - ٣

  .العظام لحمایتھا 

وھي مناطق ارتباط عظمین مع بعضھما وقد تكون ثابتة كعظام القحف او تكون متحركة : المفاصل  - ٤

س حیث تكون نھایة احد العظمین محدبة والاخرى مقعرة بینھما كیس بروتیني یقلل الاحتكاك یسمى كی

  .المفصل كما في المرفق 

ھو عبارة عن كیس بروتیني یقع بین العظمین في المفاصل المتحركة وظیفتھ ھي تقلیل : كیس المفصل 

  .الاحتكاك بین ھذین العظمین 

  یغطى المفصل بأربطة لیفیة وأغشیة؟/ علل

  .لمنع انفصال العظمین الموجودتین في المفاصل المتحركة / ج

  ھایات العظام؟تغلف الغضاریف ن/ علل

  .لغرض حمایة ھذه العظام / ج

تكون المفاصل على شكل كرة وتجویف مثل الكتف او على شكل قفل ومفتاح مثل الركبة ومرفق الید ** 

  )فراغات مھمة . ( او محوریة مثل فقرة الأطلس العنقیة او متزحلقة كما في رسغ الید وكاحل القدم 

  مزایا الجھاز الھیكلي في جسم الانسان

  ما مزایا الجھاز الھیكلي في جسم الإنسان او عدد مزایا الجھاز الھیكلي في جسم الانسان؟/ س

موازنة الجمجمة على العمود الفقري ما جعل الرأس مرفوعا للأعلى واصبح بصر الإنسان بعید  -١/ ج

  .المدى 

  .رونة والإنتصاب العمود الفقري رفیع من الأعلى ومتسع من الاسفل مما أكسب جسم الإنسان الم - ٢

  .سعة الحوض ساعدت على إتزان الحوض على الأطراف السفلى  - ٣

  .الأطراف السفلى اطول من الأطراف العلیا وھذا سھل للإنسان السیر بخطوات متباعدة وطویلة  - ٤

  .تقوس أخمص القدم سھل للإنسان عملیة المشي بصورة مریحة  - ٥

  . النقاط السابقة یمكن ان تأتي كتعالیل** 

  بعض أمراض الجھاز الھیكلي

وعدم  Dسنة بسبب قلة فیتامین  ٢-١ھو مرض یصیب الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین : الكساح  - ١

  .التعرض للشمس بصورة كافیة 

  . Dنقص فیتامین : المسبب 

  : الأعراض 

  .تأخر نمو الساقین والمشي وتقوس الساقین وبطء تعظم الجمجمة  - ١

  .صبیا ویبكي بصورة ملحوظة یصبح الطفل ع - ٢

  

  



  :العلاج 

  .مراجعة الطبیب لأخذ العلاج اللازم  - ١

  .تعریض الطفل بصورة منتظمة لأشعة الشمس  - ٢

  

  الوقایة 

طعام طفلھا بمواد غذائیة مساعدة اذا كان لدیھا مشاكل في عدم كفایة إلتزام الأم بالرضاعة الطبیعیة وإ - ١

  .حلیبھا 

  .خاصة في الشتاء وعدم تعریضھ لھا في الصیف لفترة طویلة تعریض الطفل للشمس  - ٢

  مراجعة الفصل الثاني

  ، الثقب القمي ، الثقب الأعظم ‘ السمحاق ، قناة ھافرس  :عرف بإسلوبك الخاص المفاھیم الآتیة ) ١

  عظم القص

  ٤،  ٢،  ١الجواب في الملزمة صفحة 

  .وضح التركیب الكیمیائي للعظم ) ٢

  ١ الملزمة صفحة الجواب موجود في

  كیف بإمكانك ان تحافظ على اسنانك؟) ٣

  ٢الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  .صف أجزاء الفقرة ) ٤

  ٣الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  .كتف وحزام الحوض قارن بین حزام ال) ٥

  / ج

  حزام الحوض  حزام الكتف

  .من الجسم یقع في الجزء السفلي  - ١  .یقع في الجزء العلوي من الجسم  - ١

یتكون من عظمین ھما عظم لوح الكتف  - ٢
  .وعظم الترقوة 

یتكون من ثلاث عظام ھي الحرقفة  - ٢
  . عانةوالورك وال

  

  .عدد مزایا الجھاز الھیكلي في الإنسان ) ٦

  ٧الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  :إختر الإجابة الصحیحة للعبارات الآتیة 

  :ت غضروفیة بین العظام تسمى تحتوي جمجمة الطفل على فراغا - ١

  (     ) .المحجرین  - د(     )  القوقعة  - ج)    √(   الیافوخات  -ب(     )  القحف  -أ

  :المنطقة التي تسبق الفقرات القطنیة في العمود الفقري ھي  - ٢

  (     ) .العجزیة  -د)    √(   الصدریة  -ج(     )  العنقیة  -ب(     )  العصعصیة  -أ



  :العظم الذي لا ینتمي للأطراف العلیا ھو  - ٣

  (     ) .الزند  - د)    √(  القصبة  -ج(      )  الساعد  -ب(      )  العضد  -أ

  :اذا تعرض شخص ما إلى كسر في یده فإن الغذاء الذي یساعد على سرعة إلتئام  العظم ھو  - ٤

  ) .  √(   الحلیب  -د(     )  الخضروات  -ج(     )  اللحم  -ب(     )  الرز  -أ

  :فسر العبارات الآتیة 

  .وجود الوسائد الغضروفیة بین الفقرات  - ١

  . المختلفة الجھات الى الفقرات انحناء لتسھیل/ ج

  .وجود القطع الغضروفیة من الجھة الأمامیة للأضلاع الحقیقیة والكاذبة  - ٢

  . الحاجز الحجاب تمدد تسھیل خلال من التنفس عملیة في لاھمیتھا وذلك/ ج

  .تقوس أخمص القدم في الإنسان  - ٣

  . للإنسان بالنسبة مریحة بصورة المشي عملیة لتسھیل/ ج

  :صحح العبارات الآتیة إن وجد فیھا خطأ 

  .العاج  –المیناء  –السمنت : تركیب السن من الداخل الى الخارج ھو  - ١

  .المیناء  –العاج  –السمنت : تركیب السن من الداخل الى الخارج ھو / التصحیح 

  .انحرافھ عن موضعھ مع كسر بسیط نتیجة تمزق الأربطة والأوتار : خلع العظم ھو  - ٢

  .الأوتار الرابطة للعظم  تمزق نتیجة بلاكسر موضعھ عن انحرافھخلع العظم ھو / التصحیح 

  .نطقة التقاء عظمین بوساطة كیس بروتیني یسمى كیس المفصل المفصل المتحرك ھو م - ٣

  .المفصل المتحرك ھو منطقة التقاء عظمین بینھما كیس بروتیني یسمى كیس المفصل / التصحیح 



  

  

  



  

  



  الفصل الثالث

  الجھاز العضلي

  مم تتركب العضلة في جسم الإنسان؟/ س

اللییفات العضلیة تتجمع مع بعضھا مكونة لیفا  تتكون العضلة من الیاف خیطیة دقیقة جدا تسمى/ ج

  .عضلیا والتي تتجمع مرة أخرى مكونة حزمة من الألیاف والتي تكون العضلة 

  أنواع العضلات في جسم الإنسان

  عدد أنواع العضلات في جسم الإنسان؟/ س

لتي تحرك جسم ھي مجموع العضلات الجسمیة المرتبطة بالھیكل العظمي  وا: العضلات الھیكلیة  -١/ ج

الانسان من مكان الى اخر وتتكون من خلایا والیاف عضلیة اسطوانیة عدیدة النوى و تكون إرادیة 

  .ومخططة 

وھي العضلات التي توجد في القناة الھضمیة واقسام اخرى من جسم الإنسان : العضلات الملساء  - ٢

شكل تحتوي على نواة بیضویة مركزیة وتكون لا إرادیة وغیر مخططة وتتكون من خلایا طویلة مغزلیة ال

  .الموقع 

وھي العضلات التي توجد في جدار القلب و تكون لا إرادیة وكل لیف منھا یتكون : العضلات القلبیة  - ٣

  .من لییفات مرتبة طولیا ومخططة عرضیا بصورة تشبھ لییفات اللیف العضلي الھیكلي وھي متعددة النوى

  والعضلات الملساء والعضلات القلبیة؟قارن بین العضلات الھیكلیة / س

 / ج

  العضلات القلبیة  العضلات الملساء  العضلات الھیكلیة

  لا إرادیة - ١  لا إرادیة - ١  إرادیة - ١
  مخططة - ٢  غیر مخططة - ٢  مخططة - ٢

ترتبط بالھیكل العظمي  - ٣
وتمثل الجزء الاكبر من 

عظلات الجسم مثل عضلات 
  .الساق والذراع 

  

جدار القناة توجد في  - ٣
الھضمیة وفي اجزاء 

اخرى من جسم الانسان 
مثل عضلات الأمعاء 

والأوعیة الدمویة والمعدة 
ولاترتبط بالجھاز الھیكلي 

.  

توجد في عضلة القلب  - ٣
  .فقط 

تتكون من خلایا والیاف  - ٤
اسطوانیة عدیدة النوى طویلة 

  .جدا 

تتكون من الیاف  - ٤
عضلیة مغزلیة احادیة 

  .النواة 

یتكون اللیف العضلي  - ٤
القلبي من لییفات مرتبة 
طولیا متفرعة احادیة او 

  .متعددة النوى 

  .نواتھا مركزیة الموقع  - ٥  .نواتھا مركزیة الموقع - ٥  .نواتھا جانبیة الموقع  - ٥
  

  تحتوي العضلات القلبیة على اقراص بینیة؟/ علل

  .خلایا عضلة القلب  لانھا تمثل الغشاء الخلوي الفاصل بین كل خلیتین من/ ج



  میكانیكیة تقلص وانبساط العضلات

  عند قیام شخص برفع ثقل ما فیجب علیھ ان یقوم بتحریك اجزاء اخرى من جسمھ كإنفراج القدمین؟/ علل

  .لتوزیع القوى على انحاء جسمھ / ج

  لماذا تكون الجمجمة متمركزة على فقرة الأطلس؟/ علل

  .مختلفة دون عناء او فقدان في التوازن لتسھیل حركة الجمجمة للجھات ال/ ج

عند الركض یلاحظ ان الشخص یمد قدمھ الیمنى ویده الیسرى للأمام بینما تكون القدم الیسرى والید / علل

  الیمنى للخلف ؟

  .وذلك لغرض توزیع القوة على محور الجسم / ج

  وضح میكانیكیة تقلص وانبساط العضلات؟/ س

ضلات فمثلا في عضد الید تتقلص العضلة الثنائیة فیتقرب الساعد نحو ھناك تنسیق في عمل الع -١/ ج

العضد وبتقلص العضلة الثلاثیة یبتعد الساعد عن العضد أما في الفخذ فإن العضلة الرباعیة الفخذیة اذا 

  .إنقبضت اصبح الفخذ بإمتداد الساق 

تقرب الذراع نحو ( تقسم العضلات الى عضلات باسطة وعضلات قابضة وھناك عضلات مقربة  - ٢

تبعد الذراع من منتصف الصدر مثالھا ( و عضلات مبعدة ) منتصف الصدر مثل العضلة الصدریة الكبیرة 

( و عضلات مدورة ) إنقباضھا یؤدي الى إرتفاع الذراع وإبتعاده عن الجسم ( العضلات الدالیة في الكتف 

ت القلب والأمعاء والمعدة تتم بتقلص وانبساط حركة عضلا) . العضلة القصیة الترقویة التي تدیر الوجھ 

  .العضلات بصورة منتظمة لا إرادیة 

  عمل العضلات

  وضح كیف تعمل العضلات أو وضح كیف تتسلم العضلة الإیعاز العصبي من الأعصاب؟/ س

 یقوم الدماغ بإصدار الإیعاز للعضلة بالحركة من خلال التفرعات العصبیة من النخاع الشوكي حیث -١/ ج

تنتقل بعد ذلك الى الأعصاب المحیطیة وھذه الأعصاب تتصل بالعضلة بواسطة ارتباط خاص یسمى 

  .العضلیة  –الوصلة العصبیة 

عندما تتسلم العضلة الإیعاز تبدأ بالتقلص او الانبساط حسب الإیعاز الوارد لھا من الجھاز العصبي  - ٢

  .المركزي 

  .تشبھ الى حد ما إنتقال التیار الكھربائي  التقلص والانبساط في العضلة یتم بصورة - ٣

ھي عبارة عن ارتباط خاص تتصل من خلالھا الأعصاب المحیطیة التي : العضلیة  –الوصلة العصبیة 

  .ینتقل لھا الایعاز القادم لھا من النخاع الشوكي بالعضلة 

  الإعیاء العضلي

  .وھو أقصى درجات التعب التي تصل الیھا العضلة : الإعیاء 

  كیف یتم الإعیاء؟/ س

  .عدم إستجابة العضلة للعمل بالرغم من إصدار اوامر لھا من الجھاز العصبي  -١/ ج

  .تسارع ضربات القلب وإرتفاع درجة حرارة الجسم وتعب شدید وتعرق وعدم المقدرة على التركیز  - ٢



  وضح بمعادلة تعبر عن الإعیاء العضلي؟/ س

  حامض اللبنیك+ طاقة + ماء + ثنائي اوكسید الكاربون               أوكسجین         + سكر الكلوكوز 

  كیف یمكن التخلص من التعب العضلي؟/ س

  .ممارسة الریاضة  -١/ ج

  .الابتعاد عن التدخین والمواد المنبھة والمخدرة  - ٢

  .إتباع التغذیة الجیدة  - ٣

  .عدم السھر لیلا  - ٤

  .تنظیم أوقات العمل  - ٥

  .مصادر التلوث مثل دخان السیارات والمولدات والمصانع والاماكن المزدحمة المغلقة  الإبتعاد عن - ٦

  متى تقل كفاءة العضلات؟/ س

تقل كفاءة العضلات في الأماكن المغلقة وعند الجوع والتعب والمرض والتدخین وتناول الكحول / ج

  .والتقدم بالسن 

الدورة الدمویة او بسبب الجیوب الانفیة او ھو ألم في عضلات الرأس او خلل في دوران : الصداع 

  .الإجھاد او التعب او الحمى او أمراض العین او إرتفاع الضغط وغیرھا 

  .ھي حالة یمكن ان یمر بھا الإنسان بسبب فقر الدم او رداءة التھویة وغیرھا : الدوار 

  مراجعة الفصل الثالث

  العضلات القلبیة، العضلات الملساء ، لھیكلیة العضلات ا :عرف بإسلوبك الخاص المفاھیم الآتیة ) ١

  ١الجواب في الملزمة صفحة 

  .وضح تركیب العضلة ) ٢

  .الجواب موجود في الملزمة 

  .اذكر جوانب الاختلاف بین العضلات الھیكلیة والملساء والقلبیة ) ٣

   .الجواب موجود في الملزمة 

  .اشرح وظیفة كل نوع من انواع العضلات ) ٤

  .تحرك جسم الانسان او جزء منھ من مكان الى آخر : عضلات الھیكلیة ال -١/ ج

  .تحرك المعدة والأمعاء والاحشاء الداخلیة والاوعیة الدمویة : العضلات الملساء  - ٢

  .تحرك القلب : العضلات القلبیة  - ٣

  :اختر الاجابة الصحیحة للعبارات الآتیة 

  :ھي  من الامثلة على العضلات الملساء في جسمك - ١

  (     ) .الساق  -د(     )  العین  -ج)    √(   الأمعاء  -ب(     )  الذراع  -أ

  :ماھي الجوانب التي تجمع بین العضلات الملساء والقلبیة  - ٢

  (   ) .اللیف العضلي  -د(   )  الخیوط العضلیة  -ج(   )  غیر مخططة  - ب)   √(  الحركة اللاإرادیة  -أ



  :لى ثني ساعدك نحو العضد فإن العضلة المعطلة ھي عند عدم قدرتك ع - ٣

  (     ) .ثنائیة  -د)    √(   ثلاثیة  -ج(     )  احادیة  -ب(     )  رباعیة  -أ

  :عندما تحرك وجھك نحو جھة الیمین فإن العضلة التي تعمل ذلك ھي  - ٤

  ) .   (  قابضة  -د)    √(   مدورة  -ج(     )  مبعدة  -ب(     )  مقربة  -أ

  :فسر العبارتین الآتیتین 

  .قیام الشخص بإفراج قدمیھ عند رفعھ لجسم ثقیل  - ١

  . جسمھ انحاء على القوى لتوزیع/ ج

  .قیام الریاضي بمد قدمھ الیمنى ویده الیسرى للأمام عند الركض  - ٢

  . الجسم محور على القوة توزیع لغرض وذلك/ ج

  :خطأ صحح العبارتین الآتیتین ان وجد فیھما 

  .تعمل عضلات الجسم وفقا لمبدأ العتلات والجاذبیة الأرضیة  - ١

  .تعمل عضلات الجسم وفقا لمبدأ العتلات وتوازن الجسم وانثنائھ ثم استقامتھ وتوازنھ / التصحیح 

  :المعادلة التي تعبر عن الإعیاء العضلي ھي  - ٢

  .حامض الكبریتیك + ماء + طاقة + ثنائي اوكسید الكاربون = الأوكسجین + سكر الفركتوز 

  :المعادلة التي تعبر عن الإعیاء العضلي ھي / التصحیح 

  .حامض اللبنیك + ماء + طاقة + ثنائي اوكسید الكاربون = الأوكسجین + سكر الكلوكوز 

  

  



  الفصل الرابع

  الجھاز الھضمي

  تركیب الجھاز الھضمي

  مم یتركب الجھاز الھضمي للإنسان؟/ س

الجھاز الھضمي من إنبوبة طویلة تبدأ بالفم وتنتھي بالمخرج یتسع قطرھا او یضیق لیؤمن یتركب / ج

انجاز وظیفة الجھاز الھضمي وھناك العدید من الملحقات بھذا الجھاز كالغدد اللعابیة والكبد والبنكریاس 

  .ولكل منھا دور محدد في عملیة الھضم 

  أجزاء الجھاز الھضمي

حة الجھاز الھضمي العلیا یتكون من تجویف سقفھ العلوي عظمي ومبطن من وھو بدایة فت: الفم  - ١

الداخل بغشاء مخاطي وفیھ اللسان والأسنان موزعة على الفكین العلوي والسفلي ومن الامام توجد 

  . قنواتالشفتان ومن الخلف یتصل بالبلعوم وتفتح الغدد اللعابیة في الفم عن طریق 

الفم یرتبط جزئھ الخلفي بقاعدة الفم وظیفتھ المساعدة على تدویر  ھو عضو عضلي یتوسط: اللسان 

  .اللقمة ودفعھا والتذوق والنطق ویمكن التحكم بحركتھ بواسطة الأعصاب 

  وظیفة الأسنان

  ماھي وظیفة الأسنان ؟/ س

  .تقطیع الطعام الى قطع صغیرة لیسھل مضغھا ومزجھا باللعاب بوساطة أربع اسنان في كل فك  -١/ ج

  .تمزیق الأجزاء القویة من الطعام كاللحوم بالأنیاب وعددھا اثنتان في كل فك  - ٢

  .طحن الطعام بالأضراس وعددھا عشرة في كل فك  - ٣

ھو جزء عضلي مخاطي یتصل بتجویف الفم من الامام ومن الخلف بالمريء والحنجرة : البلعوم  - ٢

على جانبیھ توجد اللوزتان وھي غدد ویفصل عنھا بواسطة قطعة غضروفیة تسمى لسان المزمار و

  .لمفاویة وتفتح فیھ قناتا اوستاكي اللتان تتصلان بالاذن الوسطى 

لتمنع الطعام من الدخول الى  وھو عبارة عن قطعة غضروفیة تفصل الحنجرة عن البلعوم: لسان المزمار 

  .الحنجرة اثناء بلع الطعام 

طولھ ) الفتحة الفؤادیة ( البلعوم ومن الاسفل بالمعدة ھو إنبوب عضلي یتصل من الاعلى ب: المريء  - ٣

  .سم ویمر من خلال الحجاب الحاجز وجداره عضلي مخاطي یتقلص دافعا الغذاء نحو المعدة  25

وھي كیس عضلي تقع تحت الحجاب الحاجز الى الجھة العلویة من البطن بإتجاه الیسار : المعدة  - ٤

  .عصارات الھاضمة وتغلف من الخارج بالبریتون جدرانھا عضلیة متعرجة تحتوي على ال

وھي الفتحة العلیا للمعدة تتصل بالمريء ولھا عضلة عاصرة تمنع رجوع الغذاء : الفتحة الفؤادیة 

  .للمريء 



وھي الفتحة السفلى للمعدة تسیطر علیھا عضلة عاصرة بوابیة تمنع رجوع الغذاء مرة : الفتحة البوابیة 

  .عشري  اخرى للمعدة من الاثنى

  وظائف المعدة

  ماھي وظائف المعدة ؟/ س

  .خلط الطعام من خلال حركتھا التموجیة  -١/ ج

  .إفراز أنزیم الببسین الذي یجزىء البروتینات الى أحماض امینیة  - ٢

  .إفراز حامض الھیدروكلوریك المخفف  - ٣

  .ات الى أحماض امینیة وھو عبارة عن انزیم تفرزه المعدة یقوم بتجزئة البروتین: انزیم الببسین 

  تقوم المعدة بإفراز حامض الھیدروكلوریك المخفف؟/ علل

  .لجعل محیط المعدة حامضیا لعمل الإنزیمات الھاضمة / ج

وھي انبوب عضلي مغلف من الخارج بالبریتون وجدرانھ الداخلیة عضلیة لا إرادیة : الأمعاء الدقیقة  - ٥

  .غابات وفیھا اعداد ھائلة من بروزات تسمى بالز

وھي عبارة عن بروزات توجد في الأمعاء الدقیقة بأعداد ھائلة وظیفتھا إكمال عملیة الھضم : الزغابات 

  .وامتصاص المواد الغذائیة المھضومة ودفع الفضلات الى الأمعاء الغلیظة 

  أقسام الأمعاء الدقیقة

  عدد أقسام الأمعاء الدقیقة؟/ س

تستقر ) U(الامعاء الدقیقة یكون متصل بالمعدة وعلى شكل حرف وھو احد اقسام : الاثنا عشري  -١/ ج

  .سم  30فیھ غدة البنكریاس وتفتح فیھ فتحة الصفراء بالقناة المشتركة مع البنكریاس وطولھ قرابة 

وھو الجزء الذي یلي الاثنا عشر ولایثبت فیھ الطعام ویكون خالیا من الطعام عند وفاة : الصائم  - ٢

  .الإنسان 

  سمي الصائم بھذا الإسم ؟/ علل

  .لأنھ یكون خالیا من الطعام عند وفاة الإنسان / ج

  .وھو القسم الاعظم من الأمعاء الدقیقة ویتصل بالأمعاء الغلیظة : اللفائفي  - ٣

غلفھا من الخارج البریتون ومن الداخل یھي الجزء الاخیر من القناة الھضمیة : الأمعاء الغلیظة  - ٦

  .دة الطبقات خالیة من الزغابات جدرانھ عضلیة متعد

  أقسام الأمعاء الغلیظة

  ؟غلیظة عدد أقسام الأمعاء ال/ س

یقع في بدایة الأمعاء الغلیظة من الناحیة السفلى الیمنى من البطن وھو كیسي الشكل : الأعور  -١/ ج

  .یتصل بإنبوب صغیر مغلق یشبھ الدودة یسمى بالزائدة الدودیة 



  .عبارة عن إنبوب صغیر مغلق یشبھ الدودة یتصل بالأعور ھو : الزائدة الدودیة 

  القولون - ٢

  عدد أقسام القولون؟ / س

  .یقع على یمین الجوف البطني : القولون الصاعد  -أ/ ج

  .یمتد في البطن من الیمین الى الیسار : القولون المستعرض  -ب

  .یم یمتد في یسار الجوف البطني وینتھي بالمستق: القولون النازل  -ج

  .وھو إنبوب عضلي مستقیم یربط القولون بالشرج : المستقیم  - ٧

  

  .وھي الفتحة الخارجیة للجھاز الھضمي : الشرج  - ٨

  ماھي الغدد الملحقة بالجھاز الھضمي؟/ س

  الغدد اللعابیة -١/ ج

  البنكریاس - ٢

  الكبد - ٣

تقع على جانبي الوجھ والغدد تحت وھي غدد عددھا ثلاثة ازواج ھي الغدد النكافیة : الغدد اللعابیة  - ١

  الفكیة تقع اسفل الفك السفلي والغدد تحت اللسانیة وھي تفرز اللعاب الذي یرطب الفم ویفرز انزیم التایلین

ھو عبارة عن انزیم تفرزه الغدد اللعابیة یقوم بتحویل المواد الغذائیة النشویة الى سكریات : انزیم التایلین 

  .ثنائیة حلوة المذاق 

ھو عبارة عن غدة مستطیلة الشكل تقع بین المعدة والاثنى عشري الذي یحیطھا من : البنكریاس  - ٢

  .الجھة الیمنى وھي مرتبطة بالبریتون 

ھي عبارة عن تجمعات خلویة تتخلل البنكریاس تقوم بإفراز الانسولین وتسمى بھذا : جزر لانكرھانز 

  .الاسم نسبة الى مكتشفھا 

یقع في الجھة البطنیة الیمنى العلیا من الجسم تحت الأضلاع وھو بني اللون ھو عضو : الكبد  - ٣

إسفنجي ومكون من فصین أیسر صغیر وأیمن كبیر ویوجد علیھ كیس الصفراء الذي یقوم بفرز المادة 

  .الصفراء 

 ھو عبارة عن كیس یوجد خلف الفص الأیمن للكبد تتجمع فیھ المادة الصفراء عن طریق: كیس الصفراء 

  .الصفراویة  –القناة الكبدیة 

ھي عبارة عن مادة تفرز من الكبد وتخزن في كیس الصفراء وتساعد على ھضم المواد : المادة الصفراء 

  .الدھنیة ولونھا اخضر مصفر ذات طعم مر 

  



  ماھي وظائف الكبد؟/ س

  .ذات طعم مر  ولونھا اخضر مصفر إفراز مادة الصفراء التي تساعد على ھضم المواد الدھنیة -١/ ج

  ) .كلایكوجین ( خزن الكاربوھیدرات الزائدة عن حاجة الجسم على ھیئة نشأ حیواني  - ٢

  .یحول البروتینات الزائدة عن حاجة الجسم الى یوریا تطرح خارج الجسم عن طریق الكلیتین  - ٣

  .الذي یمنع تخثر الدم داخل جسم الإنسان  یقوم بتصنیع انزیم الھیبارین - ٤

  . بتصنیع المواد المسؤولة عن تخثر الدم عند الجروح وھي سابق الخثرین و مولد الألیاف یقوم - ٥

  .ھو عبارة عن انزیم یفرزه الكبد یمنع تخثر الدم داخل جسم الإنسان : انزیم الھیبارین 

ید ھو عملیة تحویل المواد الغذائیة معقدة التركیب الى مواد بسیطة یسھل امتصاصھا ویتم التمھ: الھضم 

  .لھذه العملیة من خلال تقطیع الغذاء ومضغھ في الفم 

  ماھي خطوات عملیة الھضم في الفم؟/ س

  .تقطیع الطعام ومضغھ بالأسنان  -١/ ج

  .تذوق وتدویر الطعام باللسان  - ٢

  إفراز اللعاب والذي یحتوي على انزیم التایلین  - ٣

  .دفع الطعام بإتجاه البلعوم  - ٤

  لھضم في المعدة؟ماھي خطوات عملیة ا/ س

  .یمتزج الطعام نتیجة الحركات التموجیة للمعدة مع الانزیمات التي تفرزھا المعدة  -١/ ج

  .إفراز حامض الھیدروكلوریك المخفف  - ٢

  .تحویل الغذاء الى كتلة غذائیة تسمى الكیموس  - ٣

  .دفعھا من خلال الفتحة البوابیة الى الاثنى عشري  - ٤

كتلة غذائیة تقوم المعدة بتحویل الغذاء الى ھذه الكتلة ویتم دفعھا بعد ذلك من  وھي عبارة عن: الكیموس 

  .خلال الفتحة البوابیة الى الاثنى عشري 

  ماھي خطوات عملیة الھضم في الأمعاء الدقیقة؟/ س

 تفرز الأمعاء الدقیقة مادة الصفراء على الغذاء التي تساعد على تجزئة الدھون وجعل الوسط ملائم -١/ ج

  .لعمل الانزیمات الاخرى 

  .إفراز انزیمات البنكریاس والغدد الھاضمة في الأمعاء لھضم الدھنیات والبروتینات والكاربوھیدرات  - ٢

یتحول الغذاء الى سائل ابیض كثیف القوام یسمى الكیلوس حاویا على مواد غذائیة بسیطة التركیب  - ٣

  . استعدادا لإمتصاصھا فیما بعد من جدران الأمعاء

ھو عبارة عن سائل ابیض كثیف القوام یحتوي على مواد غذائیة سھلة التركیب یتم : الكیلوس 

  .امتصاصھا من قبل جدران الأمعاء 

  ماھي خطوات الإمتصاص؟/ س

  .تقوم الزغابات بإمتصاص المواد الغذائیة عن طریق توسیع السطح الداخلي للأمعاء  -١/ ج

  .الى خلایا الجسم ) الكاربوھیدرات ( والسكریات ) البروتینات ( ینقل الدم الأحماض الأمینیة  - ٢

  .یقوم اللمف بنقل الأحماض الدھنیة والكلیسرین  - ٣



ھو تحویل المواد الغذائیة الأولیة الممتصة من قبل الأمعاء الدقیقة الى مواد ) : الأیضي ( التمثیل الغذائي 

  .فة حیة تضاف الى الجسم لبناء او تعویض الخلایا التال

  .ھو عبارة عن غشاء رابط بین الأمعاء : المساریق 

  .ھو عبارة عن غشاء مبطن للجوف الجسمي من الجوانب : البریتون 

ھي تراكم الشحوم في جسم الإنسان من خلال خزن المواد الغذائیة الزائدة عن حاجة الجسم : السمنة 

والمشروبات الغازیة وتعد من اھم مسببات والتي یتناولھا الإنسان مثل النشویات والسكریات والدھون 

  .مثل داء السكري والجلطة وغیرھا  الأمراض

  بعض أمراض الجھاز الھضمي

  الأمراض

ھو مرض معد وبائي ینتشر بسرعة في الصیف وھو من الأمراض المتوطنة یصاب بھ :  الكولیرا - ١

  .الإنسان عن طریق الغذاء والماء الملوثین بالبكتیریا 

  مات الكولیراض: المسبب 

  الأعراض 

  .تظھر أعراض المرض بعد یومین من إصابة الشخص بالبكتیریا  - ١

  .تقیؤ وإسھال شدید بدون وجود الم في الأمعاء وارتفاع درجة الحرارة  - ٢

  .یكون لون الغائط سائلا مشابھا لماء الرز  - ٣

  .جفاف شدید في الجسم وفقدان كبیر لوزن الجسم وتجعد بشرة المریض  - ٤

  .یصبح المریض غیر قادر على الحركة وتنخفض درجة حرارة جسمھ بإستمرار تقدم المرض  - ٥

  العلاج

  . العلاج اللازممراجعة الطبیب فورا وإدخال المریض للمستشفى واعطاؤه  - ١

  .إعطاؤه السائل المغذي عن طریق الورید والإكثار من السوائل لتعویض السوائل المفقودة  - ٢

  .عن الاشخاص الاصحاء في مستشفیات خاصة عزل المریض  - ٣

  الوقایة

  .عدم الإختلاط بالمصابین والإمتناع عن زیارتھم وعدم استعمال ادواتھم  - ١

  .غسل الفواكھ والخضروات بالماء والمطھرات  - ٢

  .عدم تناول أي مادة غذائیة من الباعة المتجولین  - ٣

  .ء ضمن النسب المسموح بھا عالمیا زیادة نسبة الكلور في الماء عند انتشار الوبا - ٤

  تنخفض حرارة جسم الشخص المصاب بالكولیرا بإستمرار تقدم المرض؟/ علل

  .بسبب فقدانھ للسوائل الجسمیة وانخفاض ضغطھ / ج

  .ھو مرض ینتقل للإنسان عن طریق الأكل والشرب الملوث ببكتیریا التیفوئید :  التیفوئید - ٢

  بكتیریا التیفوئید: المسبب 

  



  الأعراض 

  .ارتفاع درجة حرارة الجسم وصداع شدید  - ١

  .فقدان الشھیة للطعام وضعف عام  - ٢

  العلاج

  .مراجعة الطبیب لتناول العلاج  - ١

  .الخلود للراحة وتناول السوائل والعصائر المختلفة وشرب كمیات كبیرة من الماء  - ٢

  .وضع الكمادات عند ارتفاع درجة الحرارة  - ٣

  الوقایة

   . لإمتناع عن تناول اي مادة غذائیة من الباعة المتجولینا - ١

  . القضاء على الذباب في المنازل - ٢

  .عدم استعمال ادوات وحاجیات المریض  - ٣

  .غسل الیدین جیدا بالماء والصابون بعد دورة المیاه  - ٤

  .التخلص من القمامة والاوساخ القریبة من المنازل  - ٥

  .اب إلا من مصادر نظیفة عدم تناول الطعام والشر - ٦

  یجب القضاء على الذباب في المنازل؟/ علل

  .لأنھ اھم واسطة لنقل مرض التایفوئید الى الإنسان / ج

ھو مرض تسببھ طفیلیات الأمیبا الزحاریة في الأمعاء الغلیظة وتھاجم بطانتھا وقد :  الزحار الأمیبي - ٣

  .بة عن طریق الأغذیة الملوثة مثل الخس والكرفس تنتقل بواسطة الدم الى الكبد والرئة وتتم الإصا

  .طفیلیات الأمیبا الزحاریة : المسبب 

  الأعراض

  .مغص معوي وإسھال ویكون الغائط مختلطا بالدم وذا رائحة كریھة  - ١

  .نحول عام بالجسم وحمى خفیفة  - ٢

  العلاج

  .تناول العلاج اللازم  - ١

  .النظیفة  الراحة وملازمة الفراش وتناول الأطعمة - ٢

  الوقایة

  .عدم تناول الخضر غیر النظیفة  - ١

  .غسل الفواكھ جیدا قبل أكلھا  - ٢

  .عدم وضع الخضروات مع الأطعمة الأخرى في نفس الكیس عند شرائھا  - ٣

  

  

  



  السمنة المفرطة -

  ماھي مسببات السمنة؟/ س

  .والكاربوھیدرات نظام غذائي سيء یعتمد على تناول كمیات كبیرة من الدھنیات  -١/ ج

عدم ممارسة الریاضة او اي مجھود بدني یزیل الكمیات المتراكمة من الدھون تحت الجلد وبین  - ٢

  .اعضاء الجسم والجوف البطني وحول القلب 

  

  الى ماذا تؤدي السمنة؟/ س

  .صعوبة تنقل الشخص  -١/ ج

  .انخفاض مستوى اداء اجھزة الجسم  - ٢

بالأمراض مثل السكري وارتفاع ضغط الدم والذبحة الصدریة وتشقق یكون الشخص عرضة للإصابة  - ٣

  .الكعبین والإنزلاق الغضروفي 

  .قل والإنتاج في العمل نعدم قدرتھ على الت - ٤

  .میلھ الى الخمول والركود بدون عمل  - ٥

  .الشیخوخة المبكرة والتجاعید في الوجھ  - ٦

  لحالي؟ماھي الأمور التي تزید من السمنة في وقتنا ا/ س

  .الجلوس لساعات طویلة امام الحاسوب والتلفاز  -١/ ج

  .تناول المواد الغذائیة الغنیة بالدھون والسكریات والعصائر والمشروبات الغازیة  - ٢

  مراجعة الفصل الرابع

  الكیلوس، الكیموس ، جزر لانكرھانز ، المريء ، البلعوم  :عرف بإسلوبك الخاص المفاھیم الآتیة ) ١

  ٤,٣,١موجود في الملزمة صفحة الجواب 

  .صف كل من الكبد والبلعوم ) ٢

  ٣,١الجواب موجود في الملزمة 

  .بین أنواع الاسنان ووظائفھا ) ٣

  .لتقطیع الطعام الى قطع صغیرة لیسھل مضغھا ومزجھا باللعاب ) القواطع ( أربع اسنان في كل فك  -أ

  .كاللحوم الأنیاب لتمزیق الأجزاء القویة من الطعام  -ب

  .الأضراس لطحن الطعام  -ج

  .عدد وظائف الكبد ) ٥

  .الجواب موجود في الملزمة 

  :وضح وظیفة كل من ) ٦

  . للمريء الغذاء رجوع تمنع:الفتحة الفؤادیة 

  . عشري الاثنى من للمعدة اخرى مرة الغذاء رجوع تمنع:الفتحة البوابیة 



  .سكریات ثنائیة حلوة المذاق تحویل المواد النشویة الى : إنزیم التایلین 

  .اذكر جوانب الإختلاف بین الأمعاء الدقیقة والأمعاء الغلیظة ) ٧

  الأمعاء الغلیظة  الأمعاء الدقیقة
  .اقصر من الأمعاء الدقیقة  - ١  .اطول من الأمعاء الغلیظة  - ١

  لزغاباتجدرانھا الداخلیة لاتحتوي على ا - ٢  .جدرانھا الداخلیة تحتوي على الزغابات  - ٢

أقسامھا ھي الاثنى عشري والصائم  - ٣
  .واللفائفي 

  .أقسامھا ھي الأعور والقولون  - ٣

  

  :اختر الإجابة الصحیحة للعبارات الآتیة 

  :من إنزیمات المعدة  - ١

  (    ) .الأنسولین  -د(    )  الصفراء  -ج)   √(   الببسین  -ب(    )  البریتون  -أ

  :الجرح یعني وجود خللا في تأخر تخثر الدم عند  - ٢

  (    ) .البنكریاس  -د)   √  (الكبد  -ج(    )  الھیبارین  -ب)    (  سابق الخثرین  -أ

  :حامض الھیدروكلوریك لھ دور في  - ٣

  )  √(   تجزئة البروتین  -ج(    )  تجزئة الدھون  -ب(    )  ھضم المواد النشویة  -أ

  (    ) .سكریات ثنائیة تحویل السكریات الأحادیة الى  -د

  :فسر العبارتین الآتیتین 

  .إحتواء الأمعاء الدقیقة على أعداد ھائلة من الزغابات  - ١

  . الغلیظة الأمعاء الى الفضلات ودفع المھضومة الموادالغذائیة وامتصاص الھضم عملیة كماللإ/ ج

  .خلو الأمعاء الغلیظة من الزغابات  - ٢

  .امتصاص الغذاء فیھا لكي تكون اعرض ولایتم / ج

  :صحح العبارات الآتیة 

الھضم ھو عملیة تحویل المواد الغذائیة الأولیة الممتصة الى مواد حیة لبناء الجسم أما التمثیل  - ١

  .الغذائي فھو تحویل المواد الغذائیة المعقدة الى مواد بسیطة 

 عملیة أما التمثیل الغذائي فھو طةبسی مواد الى المعقدة الغذائیة المواد تحویل ھوالھضم / التصحیح 

  . الجسم لبناء حیة مواد الى الممتصة الأولیة الغذائیة المواد تحویل

  .یبدأ ھضم المواد النشویة في الأمعاء الدقیقة  - ٢

  .یبدأ ھضم المواد النشویة في الفم / التصحیح 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الخامس

  جھاز الدوران

المسؤول في جسم الإنسان عن نقل الأوكسجین والمواد الغذائیة الممتصة  ھو الجھاز: جھاز الدوران 

والھرمونات الى انسجة الجسم وغاز ثنائي اوكسید الكاربون الى الرئتین والیوریا والماء والأملاح الزائدة 

  .الى الجلد والكلیتین 

  ممیزات جھاز الدوران في الإنسان

  ن؟ما ھي ممیزات جھاز الدوران في الإنسا/ س

  .جھاز مغلق اي إن الدم یدور في اوعیة دمویة متصلة مع بعضھا  -١/ ج

  .وجود دورة دمویة كبرى و صغرى  - ٢

  .یتألف القلب من أربعة مخادع لایختلط فیھا الدم  - ٣

  .الدم مكون من خلایا متخصصة بالتنفس والدفاع والبلازما ھو السائل الحیوي الذي یقوم بنقلھا  - ٤

  ورانمكونات جھاز الد

من وزن الجسم اي بحدود اربعة الى ستة لترات یتكون من كریات % 7ھو سائل احمر یشكل  : الدم  - ١

  .الدم الحمر والبیض والصفیحات الدمویة والبلازما 

قرابة ( من الدم والماء اھم مكون لھ % 55ھو سائل یمیل لونھ الى الإصفرار یشكل نحو : البلازما  -أ

تنتقل فیھ المواد المفیدة للجسم كالغذاء الممتص والماء والأملاح والھرمونات وھو الوسط الذي )  90%

  .والیوریا 

  :تكون على نوعین : كریات الدم  -ب

ھي خلایا قرصیة الشكل لھا انویة في البدایة وتفقدھا في مراحلھا اللاحقة وتموت : كریات الدم الحمر  - ١

جانبین وظیفتھا تنفسیة لإحتوائھا على صبغة بعد أربعة شھور من تكونھا تكون مضغوطة من ال

المكونة من مادة بروتینیة وحدید حیث تقوم بنقل الأوكسجین من الرئتین للخلایا الجسمیة الھیموكلوبین 

ونقل ثنائي اوكسید الكاربون من الخلایا الجسمیة للرئتین ویكون عددھا في الذكور اكبر من الإناث ویقوم 

البالغین اما في الأطفال قبل الولادة فیكونھا الكبد والطحال وقلة عددھا عن الحد نخاع العظم بتكوینھا في 

  .الطبیعي یسبب أمراض عدیدة منھا فقر الدم 

  تكون وظیفة كریات الدم الحمر تنفسیة؟/ علل

 ونقل الجسمیة للخلایا الرئتین من الاوكسجین بنقل حیث تقوم الھیموكلوبین صبغة على لإحتوائھا/ ج

  . للرئتین الجسمیة الخلایا من الكاربون اوكسید ثنائي

 الأحمرا  لونھ الدم لكریات وتعطي الحمر الدم كریات في توجد صبغة عن عبارةھي :الھیموكلوبین 

  . وحدید بروتینیة مادة من وتتكون تنفسیة ووظیفتھا



ھي كریات عدیمة اللون سمیت بیضاء لإنعدام صبغة الھیموغلوبین فیھا ولھا : كریات الدم البیض  - ٢

وظیفتھا دفاعیة ضد الأمراض ویكون عددھا في الذكور اكبر من نواة وھي اكبر من كریات الدم الحمر 

  .دم مختلفة  الاناث وزیادة عددھا عن الحد الطبیعي یؤدي الى حصول التھابات في الجسم او أمراض

  وبیضاء؟ عدیمة اللون البیض تكون كریات الدم/ علل

  .لوبین فیھا لإنعدام صبغة الھیموك/ ج

  ماھي أقسام كریات الدم البیض على أساس وجود حبیبات في السایتوبلازم؟ / س

  )نقي العظم ( تتكون في نخاع العظم : حبیبیة ذات نواة مفصصة  -١/ ج

  تتكون في العقد اللمفاویة : غیر حبیبیة وغیر مفصصة النواة  - ٢

  قارن بین كریات الدم الحمر وكریات الدم البیض؟/ س

  / ج

  كریات الدم البیض  كریات الدم الحمر
  .عدیمة اللون  - ١  .حمراء اللون  - ١

  .لا تحتوي على صبغة الھیموغلوبین  - ٢  .تحتوي على صبغة الھیموغلوبین  - ٢

  وظیفتھا دفاعیة - ٣  .ظیفتھا تنفسیة و - ٣
  .اكبر من كریات الدم الحمر  - ٤  .اصغر من كریات الدم البیض  - ٤

  

ھي أجسام صغیرة تكون بیضویة او قرصیة الشكل خالیة من النواة تتكون في : الصفیحات الدمویة  -ج

  .نقي العظم وتساھم في عملیة تخثر الدم في حالة النزف 

ھو عضو عضلي مخروطي الشكل موجود في القفص الصدري بین الرئتین تكون قاعدتھ نحو : القلب  - ٢

وھو محاط بغشاء رقیق یتكون من أذینین وبطینین الأعلى ورأسھ نحو الأسفل مائل نحو الیسار قلیلا 

عدد  وبفصل بینھما حاجز عضلي ویتقلص وینبسط بإنتظام منذ ولادة الشخص وحتى وفاتھ دون توقف

  .ضربة في الدقیقة ویتغیر ھذا العدد في حالات الخوف والمرض وغیرھا  70ضرباتھ في وقت الراحة 

  :وھي على ثلاثة أنواع : الأوعیة الدمویة  - ٣

وھي مجموعة من الأوعیة الدمویة التي تنقل الدم من القلب الى أنحاء الجسم وتنتشر في : الشرایین  -أ

  .وجدرانھا اسمك من جدران الأوردة مناطق عمیقة من الجسم 

  یكون الدم في الشرایین ذا لون أحمر قاني؟/ علل

  .لإحتوائھ على كمیة عالیة من الأوكسجین / ج

وھو مجموعة من الأوعیة الدمویة التي تنقل الدم من أنحاء الجسم الى القلب وتتألف : الأوردة  -ب

  .رب الى سطح الجسم من الشرایین جدرانھا من أنسجة أرق مما ھي في الشرایین وھي أق

وھي اوعیة دقیقة مجھریة كثیرة التشعب في الجسم تصل نھایات : الأوعیة الدمویة الشعریة  -ج

  .الشرایین ببدایات الأوردة وتمتاز بكونھا ذات جدران رقیقة 



  تتكون الأوعیة الدمویة الشعریة من طبقة واحدة من خلایا طلائیة؟/ علل

  .لتبادل بین الدم وخلایا الجسم من خلالھا بسھولة لتسھیل عملیة ا/ ج

  .قارن بین الشرایین والأوردة والأوعیة الدمویة الشعریة / س

  /ج

  الأوعیة الدمویة الشعریة  الأوردة  الشرایین

تنقل الدم من القلب الى  - ١
  .انحاء الجسم 

تنقل الدم من انحاء الجسم  - ١
  .الى القلب 

تربط نھایات الشرایین  - ١
  .ببدایات الأوردة 

توجد في مناطق عمیقة  - ٢
  .من الجسم 

تكون قریبة من سطح  - ٢
  .الجسم 

تكون كثیرة التشعب في  - ٢
  .الجسم 

جدارھا اسمك من جدران  - ٣
  .الأوردة 

جدرانھا ارق من جدران  - ٣
  .الأوردة 

  .جدرانھا رقیقة  - ٣

یكون لون الدم فیھا احمر  - ٤
  .قاني 

  ///////    - ٤  .مر قاتم لون الدم فیھا اح - ٤

  

  الأوعیة الدمویة المتصلة بالقلب

  الأوردة - ١

ھو الورید الذي یعمل على جمع الدم من قسم الجسم الواقع فوق الحجاب : الورید الأجوف الأعلى  -أ

  .الحاجز ویصب في الأذین الأیمن 

  الحاجز ویصب في الأذین الأیمنھو الورید الذي یجمع الدم من تحت الحجاب : الورید الأجوف الأسفل  -ب

ھي أربعة أوردة قادمة من الرئتین لتصب في الأذین الأیسر وھي تحمل الدم : الأوردة الرئویة  -ج

  .المؤكسج 

وھي مجموعة أوردة صغیرة تجمع الدم من عضلة القلب لتصب في الأذین ) : القلبیة ( الأوردة التاجیة  -د

  .الأیمن 

  الشرایین - ٢

  .ھو شریان ینطلق من البطین الأیمن للقلب ویتفرع الى فرعین لكل رئة فرع واحد : لرئوي الشریان ا -أ

  .ر ثم الى جمیع انحاء الجسم عدا الرئتین سھو شریان ینطلق من البطین الأی: الشریان الأبھر  -ب

  .لة القلب ھي زوج من الشرایین تأتي من الشریان الأبھر لتغذي عض) : القلبیة ( الشرایین التاجیة  -ج

ھو قیاس عدد ضربات القلب من خلال الشرایین الموجودة عادة في الرسغ او العنق وعدد : النبض 

دقیقة في الأشخاص البالغین في / ضربة  70النبضات یشیر الى ضربات القلب في الدقیقة الواحدة عددھا 

  .وقت الراحة 



مجموعة من الأقطاب الكھربائیة التي تثبت ھو جھاز كھربائي یعتمد في عملھ على : جھاز تخطیط القلب 

في أماكن خاصة على صدر وأطراف المریض لتسجیل انبساط وانقباض البطینین وعمل الاذینین على 

  .شریط من الورق الخاص 

  الدمویة الدورة

  الكبرى الدمویة الدورة

  . الأبھر الشریان بواسطة الجسم انحاء الأیسرالى البطین من الدم یصل - ١

  . الشعریة الدمویة بالأوعیة الشرایین تفرعات تھيتن - ٢

 والأوكسجین الغذاء لھا تحمل حیث الجسمیة والخلایا الشعریة الدمویة الأوعیة بینل التباد عملیة تتم - ٣

  . الكاربون اوكسید وثنائي الفضلات منھا وتأخذ

 اللذین والأسفل الأعلى الأجوفین بالوریدین ثم ومن الصغیرة بالأوردة الشعریة الدمویة الأوعیة تصب - ٤

  . الأیمن الأذین في یصبان

  . الأیمن الأذین طریق عن أخرى مرة القلب الى الدم یعود - ٥

  الصغرى الدمویة الدورة

  . الرئوي الشریان بواسطة الرئتین الى الأیمن البطین من الدم یصل - ١

  . الأوكسجین ویأخذ الكاربون اوكسید ثنائي غاز الدم یعطي حیث الغازي التبادل عملیة تتم - ٢

  . بالأوكسجین محمل وھو الرئویة الأوردة بواسطة القلب الى اخرى مرة الدم یعود - ٣

  الكبدیة البابیة الدورة

  . الكبد الى الأمعاء من الدم الكبدي البابي الورید یحمل - ١

  . الدم في الغذائیة المواد نسبة بتنظیم الكبد یقوم - ٢

  . القلب الى ومنھ الأسفل الأجوف الورید في لیصب الكبد من الدم بنقل الكبدي الورید یقوم - ٣

 اوفقر الدم ضغط إنخفاض بسبب عدیدة لأسباب الإنسان لھا یتعرض حالة ھي) : الإغماء(  الوعي فقدان

 المریض ونقل الطبیب إستدعاء ویجب عدیدة مرضیة اولأسباب الشدید اوالإجھاد النفسیة اوالصدمة الدم

  . الأسباب لمعرفة مستشفى لأقرب

  

  

  

  



  فصائل الدم

اما  ABتسمى بالمستلم العام لأنھا تستلم من جمیع فصائل الدم ولا تعطي الا لفصیلة دم  ABفصیلة دم 

 Oفتسمى بالواھب العام لأنھا تعطي الى جمیع فصائل الدم لكنھا لاتستلم الا من فصیلة دم  Oفصیلة دم 

فقط بینما فصیلة دم  ABو  Aلكنھا تعطي لفصیلة دم  Oو  Aفإنھا تستلم من فصیلة دم  Aبینما فصیلة دم 

B  فتستلم من فصیلة دمB  وO  لكنھا تعطي لفصیلة دمB  وAB  فقط.  

  بالمستلم العام ؟ ABتسمى فصیلة دم / علل

  . ABلأنھا تستلم من جمیع فصائل الدم ولا تعطي إلا لفصیلة دم / ج

  بالواھب العام ؟ Oدم  تسمى فصیلة/ علل 

  . Oلأنھا تعطي الى جمیع فصائل الدم لكنھا لا تستلم الا من فصیلة دم / ج

  Rhالعامل الریسي 

ھو عبارة عن تركیب یوجد على سطح كریات الدم الحمراء ویكون موجب : العامل الریسي او اللیزین 

  .عند وجوده وسالب عند عدم وجوده 

  ص لمجامیع الدم قبل الزواج؟لماذا یجب ان یكون ھناك فح/ س

یؤدي الى تھدید حیاة )  +Rh( من رجل فصیلة دمھ )  -Rh( لأنھ في حال تزوج إمرأة فصیلة دمھا / ج

  .الجنین وإحتمال موتھ 

ھي عملیة دفاعیة یقوم بھا الجسم عند الإصابة بالجروح لتفادي نزف الدم المستمر : عملیة تخثر الدم 

  . منھ وبالتالي موت الإنسان

  .وضح بنقاط عملیة تخثر الدم / س

  ) .ثرمبوبلاستین ( تتكسر الصفائح الدمویة ویفرز منھا بروتین خاص یسمى  -١/ ج

وبوجود الكالسیوم في الدم یقوم بتحویل بروتین غیر فعال موجود في الدم یسمى ) الثرمبوبلاستین (  - ٢

  ) . الثرومبین( الى بروتین فعال ونشط یسمى ) البروثرومبین ( 

)         فایبرینوجین ( یقوم الثرومبین بتحویل بروتین آخر موجود في الدم بصورة ذائبة یسمى  - ٣

  ) .الفایبرین ( الى صورة غیر ذائبة تسمى ) مولد اللیفین(

على شكل شبكة من الألیاف تحجز بینھا كریات الدم الحمر لتكون خثرة صغیرة ) الفایبرین ( یترسب  - ٤

  .النزف من الدم تمنع 

  لا یتخثر الدم داخل الأوعیة الدمویة في جسم الإنسان؟/ علل

  .بسبب وجود مادة الھیبارین بصورة طبیعیة / ج

  التبرع بالدم

  لایمكن صنع الدم مختبریا؟/ علل

  .لأنھ یتكون من خلایا حیة / ج



  تضاف مادة الھیبارین للدم في المختبرات؟/ علل

  .لمنع تخثره / ج

  واجب توافرھا في الأشخاص المتبرعین بالدم؟ماھي الشروط ال/ س

  .سنة  ٥٥- ١٧ان تكون أعمارھم بین  -١/ ج

  .لا یجوز تبرع المرأة الحامل والمرضعة بالدم  - ٢

  .لایجوز تبرع الذین یعانون من فقر الدم  - ٣

  .لایجوز تبرع الأشخاص المرضى بأي نوع من الأمراض وخاصة مرض الأیدز  - ٤

  .رع قبل ان یؤخذ الدم منھ تجري فحوصات للمتب - ٥

  .یمكن للشخص ان یتبرع بصورة منتظمة بالدم دون التأثیر على صحتھ  - ٦

ھو مجموعة من الأوعیة الشعریة الصغیرة تتصل بعقد لمفاویة یسیر فیھا اللمف : الجھاز اللمفاوي 

  .والذي ھو في الواقع بلازما مترشحة من الأوعیة الدمویة الشعریة 

ھي مجامیع من الإنتفاخات التي توجد على طول الأقنیة اللمفاویة وفیھا عدد كبیر من :ة العقد اللمفاوی

تقوم بتنقیة اللمف من البكتیریا وتوجد بكثرة تحت الإبط وتحت الفك السفلي وأسفل كریات الدم البیض و

  .البطن 

  :تقسم الى نوعین : الأقنیة اللمفاویة 

تجمع اللمف من الجانب الأیمن للرأس والعنق والقصبة الھوائیة  ھي قناة: القناة اللمفاویة الیمنى  - ١

  .وأجزاء من الكبد وتصب في الورید الأجوف الأعلى 

ھي أكبر قناة لمفاویة في الجسم تجمع اللمف من باقي انحاء الجسم وتصب : القناة اللمفاویة الیسرى  - ٢

  .في الورید الأجوف الأعلى عند قاعدة العنق 

یشبھ ) الجانب العلوي الأیسر من تجویف البطن ( ضو احمر غامق اللون یقع تحت المعدة ھي ع: الطحال 

  .في عملھ العقد اللمفاویة 

  ماھي صفات الطحال؟/ س

  .یقوم بخزن كمیة كبیرة من الدم وبذلك فإنھ یسھم بتثبیت نسبة الدم في الأوعیة الدمویة  -١/ ج

  .نخاع العظم  تكوین كریات الدم الحمر عند حدوث عجز في - ٢

  .تحلیل كریات الدم الحمر المیتة وإعادة ضخ موادھا الأولیة في الدم  - ٣

  .یتضخم في حالة الإصابة ببعض الأمراض كالملاریا واللشمانیا الإحشائیة في الأطفال  - ٤

  .إستئصالھ لایؤثر على حیاة الإنسان  - ٥

لطبیب وتعتمد على مبدأ تضخیم الصوت ھي أداة تستخدم في فحص المریض من قبل ا: السماعة الطبیة 

  .وإنتقالھ من خلال الجزء النھائي من السماعة المصنوع من سبیكة معدنیة مجوفة الى اذن الطبیب 

ھي افضل وسیلة للمحافظة على الجسم من الأمراض وتنشیط المناعة الطبیعیة وابسط انواعھا : الریاضة 

  .من السیارات  ھو المشي في المناطق غیر المزدحمة والخالیة

  



  بعض أمراض جھاز الدوران

  مرض ضغط الدم - ١

  

ھو القوة التي تنشأ على جدران الأوعیة الدمویة نتیجة لسریان الدم فیھا بسبب ضخ القلب : ضغط الدم 

  .للدم لإیصالھ الى جمیع انحاء الجسم 

  ماھي اھم المؤثرات على ضغط الدم؟/ س

  العمر  -١/ ج

  الجنس  - ٢

  وقت الراحة - ٣

  وع العمل ن - ٤

  طبیعة الغذاء  - ٥

  إنتظام العلاج  - ٦

  العلاج

  .مراجعة الطبیب بصورة منتظمة  - ١

  .ممارسة الریاضة كریاضة المشي  - ٢

  .الغذاء المتوازن  - ٣

  .الإبتعاد عن التدخین والكحول وجمیع المنبھات بكمیات كبیرة مثل الشاي والقھوة  - ٤

  الوقایة

  .لمشي ممارسة الریاضة كریاضة ا - ١

  .عدم الإكثار من الملح والدھون  - ٢

  .وتناول الكحول والمخدرات اعدم التدخین  - ٣

تنظیم أوقات العمل والخلود للراحة والإبتعاد عن الأماكن المزدحمة والملوثة بدخان السیارات  - ٤

  .والمولدات 

ؤدي الى توقف القلب ھو مرض یصیب عضلة القلب بسبب عدم انتظام جریان الدم وی: النوبة القلبي  - ٢

  .عن العمل 

  الأعراض

  .ألم شدید في الصدر  - ١

  .صعوبة في التنفس ودوار شدید وتسارع ضربات القلب  - ٢

  العلاج

  .نقل المریض فورا الى المستشفى  - ١

  .نقلھ بھدوء وفسح المجال للتھویة لھ ریثما ینقل الى المستشفى  - ٢

  



  الوقایة

  .الإبتعاد عن الكحول والتدخین  - ١

  .تفادي الإصابة بإرتفاع ضغط الدم وتصلب الشرایین  - ٢

  .مراجعة الطبیب عند الشعور بألم في الصدر وقیاس الضغط بین فترة واخرى  - ٣

  .تنظیم أوقات العمل والراحة والإبتعاد عن الشد النفسي  - ٤

   .ارسة الریاضة الملائمة لعمر الإنسان لتنشیط عمل الجسم والدورة الدمویة مم - ٥

  .ھي حالة الوفاة الناتجة عن التوقف المفاجيء للقلب : السكتة القلبیة 

  الجلطة الدمویة - ٣

  حدوث الجلطة الدمویة؟ ماسبب /علل

بسبب وجود خثرة دمویة تقوم بغلق واحد او اكثر من الشرایین التاجیة المغذیة لعضلة القلب ما یؤدي / ج

  .الى عدم وصول الأوكسجین والغذاء لعضلة القلب 

  یصاحب الجلطة القلبیة عادة شلل نصفي للجسم؟/ علل

  .بسبب عدم وصول الدم والأوكسجین للدماغ أثناء حدوث الجلطة القلبیة / ج

  العلاج

نقل المریض فورا للمستشفى وعدم تجمھر افراد العائلة حول المریض وفتح الشبابیك لتوفیر الھواء 

  .لمریض بھدوء ریثما ینقل الى المستشفى النقي وایضا فتح الأربطة حول العنق واستلقاء ا

  الوقایة

  .ممارسة الریاضة والمشي وعدم الركون الى المنزل  - ١

  .وتناول الكحول والمواد المخدرة أعدم التدخین  - ٢

  .الإبتعاد عن تناول المواد الدھنیة والسكریة بكیات كبیرة والإكثار من الفواكھ والخضروات  - ٣

  .الذھني وعدم السھر لیلا الإبتعاد عن الإجھاد  - ٤

  .تنظیم أوقات العمل والراحة  - ٥

  )الھیموفیلیا ( نزف الدم الوراثي  - ٤

ینتج ھذا المرض من خلل وراثي بعدم قدرة الجسم على القیام بعملیة تخثر الدم بصورة طبیعیة عند جرح 

  .ف طبي الإنسان ویعالج المریض بإعطاءه الأدویة التي تساعد على تخثر الدم تحت إشرا

مرض یؤدي الى تشوه شكل كریات الدم الحمر التي تتخذ شكلا منجلیا بدلا من : فقر الدم المنجلي  - ٥

شكلھا القرصي الإعتیادي ما یؤدي الى قلة كفاءتھا فینتج فقر دم دائمي لدى الشخص المصاب ویجب 

  .وضعھ تحت العلاج اللازم 

غذائیة الأساسیة في الطعام وأھمھا الحدید وفیتامین مرض ناجم عن عدم توفر المواد ال:  فقر الدم - ٦

B12  والبروتینات وقد ینتج عن الإصابة بالدیدان المعویة وغیرھا.  

  الأعراض

  .شحوب الوجھ والضعف العام وفقدان الشھیة للطعام وتصبح العینان غائرتین ویقل بریقھما  - ١

  .وتر الأعصاب عدم الرغبة بالعمل والخمول والكسل وتشوش الذاكرة وت - ٢



  العلاج

  .مراجعة الطبیب وتناول علاج یتركز على الفیتامینات والمقویات  - ١

  . في الحالات الحادة یعطى الشخص حقن طبیة من الحدید بالعضلة لفترة من الزمن  - ٢

  الوقایة

مكن تناول الغذاء بصورة متوازنة وإعتماد التغذیة المركزة عند الإصابة بأي عارض صحي او مرض ی - ١

  .ان یؤثر على الشخص 

الإمتناع الكلي عن التدخین الذي یمنع الشھیة للطعام فیتعرض الشخص للأمراض اكثر من غیره  - ٢

  .وبسھولة 

  مراجعة الفصل الخامس                                      

  لریسيالعامل ا، الصفیحات الدمویة ،الھیموكلوبین ، البلازما  :عرف المفاھیم الآتیة ) ١

  ٥,٢,١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  .القلب ، كریات الدم البیض ، كریات الدم الحمر  :صف كل من ) ٢

  ٢,١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  .بین الجزء الذي یقوم بتكوین الكریات الحمر في جسم الإنسان ) ٣

البالغین اما في الأطفال قبل الولادة الجزء المسؤول عن تكوین الكریات الحمر ھو نخاع العظم في / ج

  .فیكونھا الكبد والطحال 

  .قارن بین الشرایین والأوردة والأوعیة الدمویة الشعریة ) ٤

  ٣الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  الدورة البابیة الكبدیة، الدورة الدمویة الصغرى ، الدورة الدمویة الكبرى  :تتبع بالأسھم كل من ) ٥

  ٤في الملزمة صفحة الجواب موجود 

  :إختر الإجابة الصحیحة 

  :أحد ھذه الأوردة لا تصب في الأذین الأیمن  - ١

  )√(  الأوردة الرئویة  -د(    )  الأجوف الأسفل  -ج(    )  الأوردة التاجیة  -ب(    )  الأجوف الأعلى  -أ

  : تستطیع ان تأخذ الدم من شخص فصیلة دمھ)  B( المریضة ھدى فصیلة دمھا  - ٢

  ) . √) (   د ( ، ) ج ( الفقرتین  -د)  (    )   O(  -ج)  (    )   B(  - ب)  (    )   A(  -أ

  :في عملیة تخثر الدم تتكسر الصفائح الدمویة ویتكون بروتین یسمى  - ٣

  ) . √(   ثرمبوبلاستین  - د(    )  بروثرومبین  -ج(    )  ثرومبین  - ب(    )  فایبرینوجین  -أ

  :عبارة عن  اللمف - ٤

  (    )  بلازما مع بعض الكریات الحمر  -ب)   √(   بلازما مع بعض الكریات البیض  -أ

  (    ) .جمیع ماذكر في الفقرات السابقة  - د(    )  خلایا جسمیة مع بكتریا  -ج



  :فسر العبارات الآتیة 

  .تسمیة كریات الدم البیض بھذا الإسم  - ١

  . فیھا الھیموغلوبین صبغة لإنعدام/ ج

  .أعداد كریات الدم الحمر في الذكور ھي اعلى منھا في الإناث  - ٢

وذلك لوجود الدورة الشھریة لدى الإناث والتي یتم فیھا فقدان كمیة من الدم الحاوي على كریات الدم / ج

  . رالحم

  .زیادة أعداد كریات الدم البیض عند الإصابة بالأمراض  - ٣

  .لى الأمراض عند حدوثھا لأن وظیفتھا دفاعیة تقضي ع/ ج

  .ضرورة إجراء الفحص الطبي قبل الزواج  - ٤

 حیاة تھدید الى یؤدي+ ) Rh(  دمھ فصیلة رجل من)  - Rh(  دمھا فصیلة إمرأة تزوج حال في لأنھ/ج

  . موتھ وإحتمال الجنین

  :صحح العبارتین الآتیتین ان وجد فیھما خطأ 

  .ثنائي اوكسید الكاربون تقوم العقد اللمفاویة بتنقیة الدم من  - ١

  .تقوم العقد اللمفاویة بتنقیة الدم من البكتریا / التصحیح

یلعب الطحال دورا مھما في تكوین كریات الدم البیض عندما یعجز نخاع العظم عن ذلك بالإضافة الى  - ٢

  .تحلیل الكریات الحمر وخزنھا 

مر عندما یعجز نخاع العظم عن ذلك یلعب الطحال دورا مھما في تكوین كریات الدم الح/ التصحیح

  .بالإضافة الى تحلیل الكریات الحمر وإعادة ضخ موادھا الأولیة في الدم 

  :جد الإجابة الصحیحة 

إذا احتاج .  Oومحمد فصیلة دمھ  Aومحمود فصیلة دمھ  ABحسن فصیلة دمھ ،  Aأحمد فصیلة دمھ 

  أحمد للدم اي من أصدقائھ یمكن ان یتبرع لھ؟

  تعطي لكل فصائل الدم الأخرى  Oیمكن ان یتبرع لأحمد لأن فصیلة دم  Oصاحب فصیلة دم محمد / ج

  ) الواھب العام  (



  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل السادس

  الجھاز التنفسي

  تركیب الجھاز التنفسي

یتكون من قناتین یمكن ملاحظتھما بوضوح وھما یخترقان الجمجمة یتصلان من : تجویف الأنف  - ١

الخارج بالمنخرین ومن الداخل بفتحتي المنخرین الداخلیتین وفي بدایتھ توجد مجموعة من الشعیرات 

  .الدمویة  ولجداره مجموعة من الخلایا الحسیة الشمیة وتنتشر في الغشاء المخاطي شبكة من الشعیرات

  توجد مجموعة من الشعیرات في الأنف؟/ علل

  .لیعمل مع المواد المخاطیة على منع دخول الأتربة المصاحبة للھواء / ج

  تنتشر في الغشاء المخاطي للأنف شبكة من الشعیرات الدمویة؟/ علل

  .لتدفئة الھواء المار للرئتین / ج

لھضمي والتنفسي تفتح بھ الفتحتان المنخریتان ھو إنبوب عضلي مشترك بین الجھاز ا: البلعوم  - ٢

الداخلیتان وقناة اوستاكي ویتصل من الأسفل بالمريء ومن الأعلى بالحنجرة وعلى جانبیھ اللوزتان وعن 

  .طریقھ یمر الھواء القادم من خلال الأنف والفم الى الحنجرة عبر فتحة المزمار 

القصبة الھوائیة مكونة من تسع قطع غضروفیة  ھو تركیب مخروطي الشكل یوجد أعلى: الحنجرة  - ٣

ثلاث منھا مفردة تبرز منھا قطعة ناقصة الإستدارة اي ھلالیة الشكل مكونة تفاحة آدم اما القطعة الثانیة 

ورقیة الشكل تسمى لسان المزمار الذي یشكل غطاء للقصبة الھوائیة لمنع دخول دقائق الطعام فیھا  فھي

ئیة اثنان منھا تسمى بالحبال الصوتیة والاثنان الاخریان تسمى بالحبال وتتكون من اربع طیات غشا

  .اللاصوتیة تبقى ثلاث قطع مزدوجة ترتبط مع بعضھا بأغشیة مرنة 

  .ھي عبارة عن قطعة ناقصة الإستدارة ھلالیة الشكل تبرز من ثلاث قطع مفردة للحنجرة : تفاحة آدم 

  .دان في فراغ الحنجرة تقوم بإنتاج الصوت ھي عبارة عن طیتین توج: الحبال الصوتیة 

  یشكل لسان المزمار غطاء للقصبة الھوائیة؟: علل

  .لمنع دخول دقائق الطعام فیھا / ج

  كیف یخرج الصوت؟/ س

یخرج الصوت من الحنجرة من خلال ھواء الزفیر والتحكم في الحبال الصوتیة مع حركة الفم واللسان / ج

  .م والشفاه فیحدث ما یسمى بالكلا

ھي تركیب یقع الى الأمام من المريء تصل ما بین الحنجرة والرئتین جدارھا : القصبة الھوائیة  - ٤

یساھم في ترطیب الھواء غضروفي حلقي غیر مكتمل من الخلف وھي مبطنة بغشاء مخاطي مھدب 

  .الداخل للرئتین وطرد المواد الغریبة 

  یبطن القصبة الھوائیة غشاء مخاطي مھدب؟/ علل

  .لیساھم في ترطیب الھواء الداخل للرئتین وطرد المواد الغریبة / ج



  .ھي عبارة عن فروع صغیرة تتفرع لھا القصبة الھوائیة عند الدخول للرئتین : القصیبات الھوائیة 

ھي عبارة عن أكیاس تنتھي بھا القصیبات الھوائیة وتكون محاطة بأوعیة دمویة : الحویصلات الھوائیة 

  .عملیة التبادل الغازي شعریة تسمح ب

ھما عضوان إسفنجیان یحتلان معظم التجویف الصدري الذي یفصل عن التجویف البطني : الرئتان  - ٥

تتكون الرئة الیمنى من ثلاث  تبادل الغازي مع المحیط الخارجيبواسطة الحجاب الحاجز وظیفتھما ھي ال

  .لب یستقر بینھما الق فصوص اما الرئة الیسرى فتتكون من فصین

ھو حاجز عضلي محدب من الأعلى یقوم بفصل التجویف الصدري عن التجویف البطني : الحجاب الحاجز 

  .لجسم الإنسان 

  الأغشیة الرئویة

  .ھو عبارة عن غشاء مزدوج رقیق یغطي الرئتین ) : الداخلي ( غشاء الجنب الحشوي 

  .ھو عبارة عن غشاء یغطي القفص الصدري : غشاء الجنب الجداري 

  .ھو عبارة عن فراغ بین غشائي الجنب یوجد فیھ سائل حیوي یسھل حركة الرئتین : فراغ الجنب 

  آلیة التنفس

  أثناء عملیة الشھیق؟ للأعلى الأضلاع وإرتفاع القص عظم حركة/ علل

  .بسبب تقلص العضلات بینھما / ج

  یقل ضغط الھواء داخل الرئتین أثناء عملیة الشھیق؟/ علل

  .حجمیھما بسبب إتساع / ج

  )یأتي كمقارنة او كشرح (  .قارن بین عملیة الشھیق وعملیة الزفیر / س

  /ج

  عملیة الزفیر  عملیة الشھیق
 ویصبح للأسفل الحاجز الحجاب ینخفض - ١

  . مسطحا
 الطبیعي وضعھ الى الحاجز الحجاب عودة - ١

  . المحدب
 الأضلاع وإرتفاع القص عظم حركة - ٢

  . بینھما العضلات تقلص نتیجة للأعلى
 قلیلا للداخل والأضلاع القص عظم نزول - ٢

  . الطبیعي وضعھما الى عودتھما اي

 بسبب الرئتین داخل الھواء ضغط یقل - ٣
  . حجمیھما إتساع

  . الرئتین داخل الھواء على الضغط یزداد - ٣

 داخل الى الخارج من الجوي الھواء یندفع - ٤
  . الرئتین

  . الخارج الى الرئتین من الھواء یندفع - ٤

  

  

  



  التنفس الخارجي والتنفس الداخلي

ھو عملیة معقدة كیمیائیا یتم فیھا تكوین مركبات قلقة داخل كریات الدم الحمر تساھم في : عملیة التنفس 

  .منھا على ھیئة مركب كیمیائي قلق نقل الأوكسجین الى الخلایا وإرجاع غاز ثنائي اوكسید الكاربون 

  )یأتي كمقارنة او كتعاریف (  التنفس الخارجي والتنفس الداخلي؟ قارن بین/ س

  / ج

  التنفس الداخلي  التنفس الخارجي

ھو عملیة إنتشار الأوكسجین من داخل 
الحویصلات الرئویة الى كریات الدم الحمر 

من خلال غشائھا الرقیق وإنتقال غاز ثنائي 
اوكسید الكاربون وبخار الماء من الكریات 

  .والدم الى داخل الحویصلة الرئویة الحمر 

ھو عملیة إنتشار الأوكسجین من كریات الدم 
الحمر الى خلایا الجسم المختلفة وقیام بیوت 

سكر ( الطاقة داخل الخلایا بأكسدة الغذاء 
لتحریر الطاقة وإعطاء غاز ثنائي ) العنب 

  .اوكسید الكاربون وماء 

  

  بعض أمراض الجھاز التنفسي

ھو مرض ینتشر في الشتاء بسبب إنخفاض درجة الحرارة حیث تنشط أنواع من :  لشعبیةالنزلة ا - ١

  .الجراثیم تسبب التھاب الأغشیة المخاطیة للأنف والبلعوم والحنجرة والقصبة الھوائیة 

  .انواع من الجراثیم تنشط في الشتاء : المسبب 

  الأعراض

  .إرتفاع درجة الحرارة وسعال مصحوب بقشع  - ١

  .د صوت داخل القفص الصدري عند التنفس وجو - ٢

  .صداع وتعب ورشح أنفي  - ٣

  .عند عدم علاجھ یزداد إرتفاع درجة الحرارة والسعال مصحوب بقشع كثیر  - ٤

  العلاج

  .مراجعة الطبیب واخذ العلاج اللازم  - ١

  .الخلود للراحة وتناول السوائل بكثرة  - ٢

  .رارة وضع الكمادات على الجبین لخفض درجة الح - ٣

  .مراعاة استخدام المنادیل عن العطاس ووضعھا في سلة المھملات بعد الإستعمال  - ٤

  الوقایة

  .الإھتمام بالنظافة العامة وعدم إرتیاد الأماكن المغلقة وقلیلة التھویة  - ١

  .عدم مخالطة المصابین بالمرض  - ٢

  Cالخضر الغنیة بالفیتامینات مثل فیتامین ممارسة الریاضة والإھتمام بالتغذیة الجیدة وتناول الفواكھ و - ٣

الوقایة من البرد والتغیرات المناخیة وتجنب الخروج من الأماكن الدافئة الى الباردة وبالعكس خاصة  - ٤

  .الأطفال والمسنین 



  تحدث النزلة الشعبیة في موسم الشتاء؟/ علل

الجراثیم تسبب التھاب الأغشیة بسبب إنخفاض درجة الحرارة ما یؤدي الى نشاط انواع عدیدة من / ج

  .المخاطیة للأنف والبلعوم والحنجرة والقصبة الھوائیة 

ھو مرض تسببھ بكتیریا عصویة اكتشفھا العالم روبرت كوخ ینتقل ھذا المرض من :  السل الرئوي - ٢

  .شخص لآخر من خلال التقبیل او الرذاذ او المصافحة وغیرھا 

  .بكتیریا عصویة : المسبب 

  ضالأعرا

  .التعب والإجھاد الشدید  - ١

  .ضعف الشھیة للطعام وفقدان كبیر للوزن وشحوب الوجھ  - ٢

  .إرتفاع درجة الحرارة لیلا والتعرق والسعال الخفیف  - ٣

  .في المراحل اللاحقة سعال شدید مع قشع مصحوب بالدم  - ٤

  العلاج

  .إعطاء المریض المضادات الحیویة اللازمة  - ١

  .یة الغذاء الغني بالفیتامینات والسعرات الحراریة التركیز على نوع - ٢

  .عدم التدخین والإبتعاد عن المناطق المزدحمة وعن مصادر تلوث الھواء  - ٣

  .ممارسة الریاضة والتمتع بفترة راحة خلال فترة العلاج التي تطول لعدة شھور وحسب حالة المریض - ٤

  .تحت رقابة الأطباء  إدخال المریض الى المستشفیات والمصحات للعلاج - ٥

  .عدم البصق على الأرض  - ٦

  یجب عدم البصق على الأرض من قبل الشخص المصاب بالسل الرئوي؟/ علل

  . الأصحاء لتصیب بالھواء وتنتقل اشھر لبضع حیة تبقى السل جرثومة لأن/ ج

  یموت قسم كبیر من المصابین بالأیدز والسل الرئوي؟/ علل

  .بسبب قلة مناعتھم / ج

  الوقایة

  . BCGالتلقیح بلقاح خاص یسمى  - ١

  .الإبتعاد عن الأماكن التي تكثر بھا مصادر تلوث الھواء والمناطق المكتظة بالناس  - ٢

  .ممارسة الریاضة والعنایة بالغذاء المتوازن من حیث الفیتامینات والسعرات الحراریة  - ٣

  .عدم السھر والإبتعاد عن المواد المسكرة والمخدرة  - ٤

  .عدم تقبیل الشخص المصاب بالمرض او إستعمال ادواتھ  - ٥

  .غلي حلیب الأبقار جیدا وعدم شراء اللحوم من خارج المجازر الصحیة  - ٦

إجراء الفحوصات الطبیة الدوریة ومراجعة الطبیب عند الشعور بالتعب او ملاحظة اي اشارة صحیة  - ٧

  .كالبصاق الدموي وإرتفاع درجة الحرارة لیلا 

  



ھو مرض یصیب الأطفال دون سن الثامنة تظھر الإصابات بھ في الربیع والخریف :  السعال الدیكي - ٣

وینتشر في المدن اكثر من الأریاف بسبب تلوث الھواء وعدم نقاوتھ داخل المدن وتتم العدوى من خلال 

  .ملامسة الطفل المصاب او اللعب معھ او إستخدام حاجیاتھ 

  .بكتیریا معینة : المسبب 

  الأعراض

  .والجزء الأعلى للقصبة الھوائیة مع السعال ) إحتقان البلعوم ( إحمرار البلعوم  - ١

  

بعد عشرة أیام من الإصابة یكون ھناك سعال شدید على شكل نوبات تصل الى ثلاث دقائق تؤدي  - ٢

  .بسبب حدتھا التي تشبھ صوت الدیك الى تقیؤ 

  .الأنف تؤدي نوبات السعال الى نزف دموي من  - ٣

الطفل الذي یتعرض الى نوبات السعال یكون اكثر عند تعرضھ للھواء البارد او عندما یكون في غرفة  - ٤

  .مغلقة مملوءة بدخان السجائر 

  العلاج

  .مراجعة الطبیب فور ملاحظة الأعراض  - ١

  .إعطاء الطفل العلاج اللازم  - ٢

  .ى عزلھ عن باقي إخوانھ والأطفال الآخرین الى ان یشف - ٣

  .وضع الطفل المریض في مكان جید التھویة والإھتمام بنظافتھ وغذائھ  - ٤

  الوقایة

من خلال البدء بإعطاءه اللقاح في ) السعال الدیكي والخناق والكزاز ( تلقیح الطفل باللقاح الثلاثي  - ١

  .نھایة الشھر الثالث من عمره ثم جرعة ثانیة بعد عام من عمره 

  .صابین وعدم إستخدام حاجیاتھم او الإقتراب منھم إبعاد الطفل عن الم - ٢

  .الإنتباه لأي أعراض مرضیة للأطفال خاصة في الربیع والخریف  - ٣

  ینتشر السعال الدیكي في المدن اكثر من الأریاف؟/ علل

  . المدن داخل نقاوتھ وعدم الھواء تلوث بسبب/ ج

  ذات الرئة - ٤

  .بكتیریا : المسبب 

  الأعراض

  .جة الحرارة وصعوبة في التنفس إرتفاع در - ١

شحوب وصداع شدید وضیق في التنفس وتعب شدید مع عدم القدرة على الحركة بسھولة وزیادة  - ٢

  .ضربات القلب 

  .سعال مع قشع كثیف لونھ مائل للإخضرار  - ٣

  

  



  العلاج

  .ة الطبیب لأخذ العلاج اللازم مراجع - ١

  .تھ على التنفس إدخال المریض للمستشفى لتفادي تدھور قدر - ٢

  .إعطاء المریض المواد المقشعة والسوائل وإستخدام المندیل للبصاق  - ٣

  .إعطاء المریض الغذاء الغني بالفیتامینات والسعرات الحراریة  - ٤

  .وضع المریض في غرفة جیدة التھویة ودافئة وعدم تعریضة لتیار بارد  - ٥

  الوقایة

  .حاجیاتھم والنظافة الشخصیة الإبتعاد عن المصابین وعدم إستخدام  - ١

  .مراجعة الطبیب عند الشعور بألم او أعراض في الجھاز التنفسي  - ٢

  .ممارسة الریاضة والإبتعاد عن مصادر التلوث والأماكن المغلقة  - ٣

  .عدم التدخین  - ٤

  .ممارسة العادات الصحیة الجیدة وعدم البصاق على الأرض وإستخدام المنادیل  - ٥

ھو مرض معدي تسببھ انواع من البكتیریا ینتشر في الشتاء ویصیب الغشاء المبطن :  ذات الجنب - ٥

  .للجوف الصدري وخو مشابھ لإلتھاب الرئة 

  .بكتیریا : المسبب 

  الأعراض

  .إرتفاع شدید في درجة الحرارة  - ١

  .ضعف عام وصداع مع دوار وفقدان للشھیة  - ٢

  .یف جاف صعوبة التنفس مع الم في الصدر وسعال خف - ٣

  العلاج

  .مراجعة الطبیب فورا وتناول العلاج اللازم  - ١

  .التركیز على نقاوة الھواء والتأكید على الغذاء الحاوي على الفیتامینات  - ٢

  .تناول السوائل بكثرة مثل العصائر  - ٣

  الوقایة

  .الإبتعاد عن المصابین بالمرض وعدم إستعمال حاجیاتھم  - ١

  .تعمال الشیشة عدم التدخین وعدم إس - ٢

  .ممارسة الریاضة والإبتعاد عن الغازات المنبعثة من السیارات والمولدات والأماكن المزدحمة  - ٣

   سرطان الرئة - ٦

  .المواد المسرطنة في الھواء والتدخین والمواد المخدرة وغیرھا : المسبب 

  الأعراض

  .إرتفاع طفیف في درجة الحرارة لیلا مع التعرق  - ١

  .ي التنفس مع سعال جاف في البدایة صعوبة ف - ٢

  .فقدان الشھیة وعدم القدرة على العمل وبذل اي مجھود بدني مثل صعود السلالم  - ٣

  .في المراحل التالیة یكون إعتلال عام في الجسم وسعال مصحوب بالدم  - ٤



  العلاج

  .مراجعة الطبیب فورا لإجراء الفحوصات اللازمة  - ١

اویة الذي یستغرق وقت أطول مع تناول جرعات من مواد مشعة لمنع إنتشار العلاج بالمواد الكیمی - ٢

  .الخلایا السرطانیة 

  .التدخل الجراحي لإزالة الجزء المصاب من الرئة  - ٣

  الوقایة

  . الإبتعاد عن الملوثات المختلفة في الھواء الجوي - ١

  .تدخین عدم ال - ٢

  .ممارسة الریاضة بصورة منتظمة كالمشي  - ٣

   . بتعاد عن تعاطي المواد المخدرة والكحولیةالإ - ٤

  .التدخین والكحول والمخدرات عن الإبتعاد  - ٥

مرض یصیب الجھاز التنفسي للإنسان ویسبب لھ ضیق في التنفس والشعور بالإختناق وعدم :  الربو - ٧

  .القدرة على التنفس والحركة والسیر واحیانا السقوط على الأرض 

  الأعراض

  .دة في التنفس صعوبة شدی - ١

  .سعال جاف متكرر ورغبة في التقیؤ  - ٢

  .ألم في الصدر  - ٣

  .عدم القدرة على الحركة والسیر  - ٤

  العلاج

  .مراجعة الطبیب لأخذ العلاج اللازم  - ١

  .إستخدام البخاخ الموسع للقصبات الھوائیة  - ٢

  .الإبتعاد عن الأماكن المزدحمة والمغبرة  - ٣

  الوقایة

  .ن  عدم التدخی - ١

  .وضع الكمامات الواقیة في أثناء العمل في معامل الإسمنت وغیرھا  - ٢

إستعمال كمامات او قطعة شاش مبللة بالماء على الأنف في الأیام المغبرة للمصابین بالربو وأمراض  - ٣

  .القلب 

  .ممارسة الریاضة بإنتظام كالمشي في الأماكن البعیدة عن الإزدحام  - ٤

غرفة في مستشفى تتوفر فیھا جمیع المستلزمات والأجھزة اللازمة لإنقاذ حیاة ھي : غرفة الإنعاش 

المریض في الحالات الخطرة جدا مثل الحوادث والعجز في القلب وأمراض الرئة وغیرھا وتكون تحت 

  .المراقبة المستمرة من الطبیب 

و المریض عند عدم مقدرتھ ھي حالة یتم اللجوء لھا لإنقاذ حیاة الشخص المصاب ا: التنفس الإصطناعي 

  .على التنفس بصورة طبیعیة مثل حالات الغرق او الصعق بالتیار الكھربائي وتسمى قبلة الحیاة 



  مراجعة الفصل السادس

  غشاء الجنب، الحجاب الحاجز ، الحویصلات الرئویة  :عرف المفاھیم الآتیة ) ١

  ٣,٢,١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  الرئتین ، الحنجرة ، عوم البل :صف كل من ) ٢

  ٢,١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  .بین وظیفة لسان المزمار ) ٣

  .یشكل غطاء للقصبة الھوائیة لمنع دقائق الطعام من الدخول الیھا / ج

  .قارن بین الشھیق والزفیر ) ٤

  ٢الجواب موجود في الملزمة صفحة 

الشعبیة والآخر بالسل الرئوي كیف تستطیع ان تمیز إذا عرض أمامك شخصان احدھما مصاب بالنزلة ) ٥

  بینھما؟

الشخص المصاب بالنزلة الشعبیة یصاب بسعال مصحوب بقشع كثیر اما الشخص المصاب بالسل / ج

  .الرئوي یصاب بسعال مصحوب بدم 

  :اختر الإجابة الصحیحة 

  : للوقایة من السل الرئوي یجب تلقیح الأطفال بلقاح  - ١

  (    ) . BGC -د)   √(    BCG -ج(    )   GBC -ب  (    ) CBG -أ

  :إن اسوأ حالة یصل إلیھا المصاب بالسعال الدیكي ھي  - ٢

  (    )  فقدان الشھیة للطعام  -ج(    )  صعوبة التنفس  -ب(    )  إحتقان البلعوم  -أ

  ) . √(   نوبات سعال مع نزف دموي من الأنف  -د

  :مرض ذات الجنب یصیب  - ٣

  (    )  الحنجرة  -ج(    )  القصبة الھوائیة  -ب(    )  الرئتین  -أ

  ) .   √(   الغشاء المبطن للجوف الصدري  -د

  :فسر العبارتین الآتیتین 

  .وجود شعیرات داخل الأنف  - ١

  . للھواء المصاحبة الأتربة دخول منععلى  المخاطیة المواد مع لیعمل/ ج

  .للقصبة الھوائیة من الخلف عدم إكتمال الجدار الغضروفي  - ٢

  .لتسمح للمريء بالتوسع عند إبتلاع اللقمة / ج

  

  



  :صحح العبارتین الآتیتین إن وجد فیھما خطأ 

التنفس الداخلي ھو عملیة إنتشار الأوكسجین من كریات الدم الحمر الى خلایا الجسم وأكسدة الغذاء  - ١

  .ون وتحریر الطاقة مع الماء وغاز ثنائي اوكسید الكارب

  العبارة صحیحة

  .الشخص المصاب بالربو یعاني من ألم في الصدر والرقبة وفقدان الشھیة للطعام  - ٢

الشخص المصاب بالربو یعاني من ألم في الصدر وصعوبة في التنفس وعدم المقدرة على / التصحیح

  .الحركة والسیر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل السابع

  الإخراج

  أنواع الإخراج

  .ھو التخلص من الفضلات السائلة كالیوریا والماء الزائد عن طریق الكلیتین: الكلوي الإخراج  - ١

ھو التخلص من جزء من الیوریا والماء والأملاح وقلیل من ثنائي أوكسید : الإخراج الجلدي  - ٢

  .الكاربون

  .ھو التخلص من غاز ثنائي أوكسید الكاربون وبخار الماء: الإخراج الرئوي  - ٣

ھو التخلص من المواد الغذائیة غیر المھضومة وخلایا متھدمة من بطانة القناة : ج الھضمي الإخرا - ٤

  .الھضمیة

  الجھاز البوليمكونات 

ھما عضوان في التجویف البطني ملاصقتان للظھر وتكون كل كلیة على شكل حبة : الكلیتان  - ١

وفي  ان كلوي ویخرج منھا ورید كلويفاصولیاء تحتوي على عدد كبیر من النبیبات البولیة یدخل لھا شری

  .بدایة الحالب المتسعة داخل الكلیة وھو تجویف صغیر یمثل وسطھا الحوض 

  . وھو تجویف صغیر یمثل بدایة الحالب المتسعة داخل الكلیة :الكلیة  حوض

  . ھو انبوب عضلي دقیق وھو یصل الكلیة بالمثانة ومنھ ینزل البول الى المثانة: الحالبان  - ٢

توجد عند منطقة اتصالھا بالمجرى  )لاإرادیة ( ھو كیس مكون من أنسجة عضلیة ملساء : المثانة  - ٣

  .تتحكم بعملیة البول ) إرادیة ( البولي الخارجي ألیاف دائریة مخططة 

  بعض أمراض الجھاز البولي

الذي یحافظ  مرض مرتبط بإختلال عمل غدة البنكریاس التي تفرز ھرمون الانسولین: داء السكري  - ١

  .ملغم في اللتر الواحد  ١٢٠-٨٠على مستوى السكر في الدم الذي یتراوح بین 

إختلال عمل غدة البنكریاس التي تفرز ھرمون الانسولین الذي یحافظ على مستوى السكر في : المسبب 

  .الدم 

  الأعراض

  .الشعور بالتعب والإجھاد المستمر ونحول الجسم وقلة الوزن  - ١

  .عطش وجفاف الفم كثرة ال - ٢

  تزداد الأعراض اذا كان الشخص مصاب بأمراض اخرى - ٣

  العلاج

  .مراجعة الطبیب لأخذ العلاج اللازم  - ١

  .إجراء الفحوصات الدوریة على كمیة السكر في الدم  - ٢

  .قیام المریض بتنظیم غذاءه وعدم تناول السكریات والدھون والنشویات  - ٣

  .عن التدخین والكحول والسھر وغیرھا  ممارسة الریاضة والإبتعاد - ٤



  یعاني المصاب بداء السكري من كثرة العطش ؟/ علل

  .بسبب زیادة نسبة السكر في الدم فینتقل الماء من الأعضاء الى الدم / ج

  البول الزلالي - ٢

  .خلل ناجم في الكلیة یؤدي الى ترشح البروتینات من الدم الى خارج الجسم مع البول :  المسبب

  الأعراض

  .التعب الشدید وفقر الدم وشحوب الوجھ  - ١

  .كثرة التبول ومیلان لون البول للإصفرار  - ٢

  .حرقة بعد التبول  - ٣

  .ظھور بثور حمراء كثیرة على الأرجل  - ٤

  العلاج

  .مراجعة الطبیب لأخذ العلاج اللازم  - ١

  .الإقلال من تناول البروتینات وعدم الإسراف في تناول اللحوم  - ٢

  .شرب كمیات من الماء والسوائل وممارسة الریاضة  - ٣

  .تقلیل كمیات ملح الطعام  - ٤

  الوقایة

  .عدم الإسراف في تناول البروتینات  - ١

  .الإھتمام بصحة الجسم ومراجعة الطبیب عند الشعور بإضطرابات او حرقة في المجاري البولیة  - ٢

  .یة بصورة عشوائیة عدم التدخین او تناول الكحول او تناول الأدو - ٣

  حصى الكلیة - ٣

ترسب املاح فوسفات الكالسیوم واوكزالات الكالسیوم في حوض الكلیة والحالبین والمثانة : المسبب 

  .فتتكون حصى كلویة وایضا لھا اسباب عدیدة منھا نمط التغذیة او المناخ او اسباب جسمیة عدیدة 

  الأعراض

  .شدید أسفل الظھر الرغبة في التبول بإستمرار مع ألم  - ١

  .تبول دموي تختلف حدتھ  - ٢

  .یحدث مایسمى بالمغص الكلوي ویكون مصحوب بألم شدید  - ٣

  العلاج

  .مراجعة الطبیب لأخذ التحلیلات اللازمة وأخذ العلاج اللازم  - ١

  .الإكثار من شرب الماء والسوائل  - ٢

  .التقلیل من تناول الطماطم و بعض الخضار كالسبانغ  - ٣

  ایة الوق

  .الإكثار من شرب الماء خلال الصیف  - ١

  .تناول الغذاء المتوازن صحیا  - ٢



  ینصح المصاب بحصى الكلیة بالإبتعاد عن الطماطم وبعض الخضار كالسبانغ ؟/ علل 

  .لأنھا تحتوي على أملاح كلسیة عالیة / ج

  الإخراج الجلدي

  ما ھي وظیفة الجلد ؟/ س

  .المؤثرات الخارجیة المختلفة المحافظة على الجسم من  -١/ ج

الوسیلة التي یفقد عن طریقھا الجسم السعرات الحراریة الزائدة من خلال طرح الماء الزائد الحاوي  - ٢

  .على الأملاح والیوریا للخارج 

  

  تركیب الجلد

  البشرة - ١

  تركیب البشرة

  الطبقة المتقرنة -أ

  )المالبیجیة ( الطبقة المولدة  -ب

وھي خلایا طلائیة جافة میتة ملتصقة مع بعضھا البعض تندثر تدریجیا من خلال : المتقرنة الطبقة  -أ

  .الإحتكاك ویتم تعویضھا بإستمرار من الطبقة التي توجد أسفلھا 

وھي طبقة من الخلایا الحیة التي لھا القابلیة على الإنقسام المستمر ) : المالبیجیة ( الطبقة المولدة  -ب

التي تعطي لون البشرة لأي شخص حسب درجة تركیزھا  ت صبغیة تدعى المیلانینلخلایاھا حبیبا

وكثافتھا وتكون ھذه الطبقة مسؤولة عن تكوین الشعر والأضافر وتوجد فیھا الغدد العرقیة وتكون عدیمة 

 الأوعیة الشعریة ویتم تغذیتھا من خلال ترشح البلازما من الأوعیة الدمویة الموجودة في الطبقة التي

  ) .الأدمة ( تلیھا 

وھي تعطي ) المالبیجیة ( وھي عبارة عن حبیبات صبغیة موجودة في خلایا الطبقة المولدة : المیلانین 

  .لون البشرة لأي شخص حسب درجة تركیزھا وكثافتھا

وھي طبقة متعرجة السطح تشكل مایسمى الحلیمات التي توجد علیھا نھایات الأعصاب : الأدمة  - ٢

وتتكون من أنواع مختلفة من الأنسجة الرابطة والنسیج الدھني والأوعیة الدمویة  الحسیة للمس

  .والأعصاب 

  لحقات الجلدم

وھو من ملحقات الجلد المتقرنة لھا جزء متقرن رفیع یسمى القصبة وجزء قاعدي منغرس : الشعر  - ١

      حویصلة الشعرة  في الأدمة تسمى بصلة الشعرة التي توجد ضمن انبعاج للداخل في الأدمة یسمى

   ؟ غدة دھنیة حویصلة الشعریتصل ب/ علل 

  .تفرز مادة دھنیة تمنع تكسر الشعر لكي / ج



لھا أھمیة كبرى في ) المالبیجیة ( وھي أجزاء متقرنة تفرزھا خلایا الطبقة المولدة : الأظافر  - ٢

   .لأشیاء وتفید ایضا في سھولة إلتقاط االمحافظة على نھایة الأصابع من التشقق 

  الغدد الجلدیة - ٣

ھي عبارة عن قناة غدیة ملتفة القاعدة تحیط بھا مجموعة من الأوعیة الدمویة : الغدد العرقیة  -أ

الشعریة وتقع قاعدتھا في الأدمة ولھا فتحة خارجیة تسمى المسامة الجلدیة ولھا دور مھم جدا في 

  .الإخراج وخفض درجة حرارة الجسم 

والباقي أملاح ذائبة ویوریا ولھ اھمیة كبیرة في خفض درجة  99%لماء بنسبة یتكون من ا: العرق 

  .ارة صیفا والتعرق مھم عند المرض فیقوم بخفض درجة الحرارة عند الإصابة بالحمى الحر

وھي غدد منتشرة في أدمة الجلد وظیفتھا ترطیب الشعر وسطح الجسم وتكون : الغدد الدھنیة  -ب

  .معدومة في باطن الید 

وھي غدد تمیز الحیوانات اللبونة منھا الإنسان وتتكون من عدد كبیر من ) : الأثدیة ( الغدد اللبنیة  -ج

الأقنیة والتي تفتح بفتحة صغیرة تسمى الحلمة وتزود بالمواد الغذائیة من الدورة الدمویة للأم وھي تفرز 

  .الحلیب 

  صحة الجلد

  كیف نحافظ على الجلد؟/ س

  .لمنتظم الإستحمام ا -١/ ج

  .الوقایة من مسببات الخدوش والجروح  - ٢

  .عدم التعرض لأشعة الشمس الحارقة  - ٣

  .مراجعة الطبیب عند ظھور البثور او أي مرض جلدي آخر  - ٤

والعبث بھا لأنھا طبیعیة وغسل الوجھ بالماء والصابون ) حب الشباب ( عدم مساس بثور المراھقة  - ٥

  .یومیا 

  .ى جلدك لأن المواد المستخدمة غیر صحیة عدم عمل أي وشم عل - ٦

  .عدم لبي الملابس الضیقة التي تعیق حركتك وتمنع التعرق  - ٧

ھي بثور تظھر على الوجھ خلال فترة المراھقة بسبب الإفرازات الھرمونیة في الجسم وھي : حب الشباب 

والصابون عدة مرات یومیا وقتیة تزول بعد فترة من الوقت ویجب عدم لمسھا وغسل الوجھ بالماء 

  .وممارسة الریاضة وتنظیم أوقات النوم والتغذیة الجیدة وتجنب الغبار 

  تكون البثور طبیعیة في سن المراھقة؟/ علل

  .بسبب الإفرازات الھرمونیة في الجسم / ج

  

  

  



  مراجعة الفصل السابع

  الأدمة، المیلانین ، الطبقة المتقرنة  :عرف المفاھیم الآتیة ) ١

  ٣جواب موجود في الملزمة صفحة ال

  .في الإنسان  صف مكونات الجھاز البولي) ٢

  ١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  ماھي أنواع الإخراج في جسم الإنسان؟) ٣

  الكلوي الإخراج -١/ ج

  الجلدي الإخراج - ٢

  الرئوي الإخراج - ٣

  الھضمي الإخراج - ٤

والآخر مصاب بالبول الزلالي كیف تستطیع ان اذا عرض علیك شخصان أحدھما مصاب بالسكري ) ٤

  تمیز بینھما؟

في حالة الشخص المصاب بالبول الزلالي فنلاحظ ظھور بثور حمراء على رجلیھ أما الشخص المصاب / ج

  .بالسكري فلا نلاحظ وجود ھذه البثور على رجلیھ 

  :اختر الإجابة الصحیحة للعبارات الآتیة 

  :نسان وھو غیر متغذي تبلغ نسبة السكر في دم الإ - ١

  (     )لتر /ملغم 120-70 - ج(     )   لتر /ملغم 110-80 -ب(     )   لتر /ملغم 110-70 -أ

  )  √(   لتر /ملغم 120-80 -د

  :عندما ترتفع نسبة السكر في دم زمیل لك فإن ذلك قد یؤدي الى إصابتھ ب  - ٢

  (     )كثرة الإدرار  -د(     )  توقف الكلیتین  -ج)     √(   الجلطة القلبیة  -ب(     )   الإغماء  -أ

  

  :اذا أصبت بحصى الكلیة فیفضل أن تقلل من تناول  - ٣

  )   √(   الطماطة  -د(     )   الرز  - ج(     )   العنب  -ب(     )    الجزر  -أ

  :تتكون الحصى في الكلیة نتیجة ترسب فوسفات  - ٤

  (     )الصودیوم  -د)    √(   الكالسیوم  -ج(     )  الألمنیوم  - ب(     )   المغنیسیوم  -أ

  :فسر العبارات الآتیة 

  .إصابة بعض الأشخاص بداء السكري - ١

بسبب حدوث اختلال في عمل غدة البنكریاس التي تقوم بإفراز ھرمون الأنسولین الذي یحافظ / الجواب

  .على مستوى السكر الطبیعي في الدم 

  .الأشخاص المصابین بالسكريكثرة إدرار  - ٢

لأن كمیات السكر في الدم ستطرح الى الخارج مع البول عن طریق الكلیتین اذا لم تحرق كمیة / الجواب



السكر وتتحرر طاقة منھا فلذلك تكون كمیة الأنسولین المفرزة غیر قادرة على إجراء الموازنة داخل 

  .فیلجأ لطرحھا خارجا ) الدم ( الجسم 

  .ناع الشخص المصاب بالسكري عن تناول العنب والرز یفضل امت - ٣

بسبب وجود كمیات كبیرة من السكر في العنب وكمیات كبیرة ایضا من النشویات في الرز التي / الجواب

تكون ممنوعة على الشخص المصاب بالسكري بسبب ضررھا الكبیر لھ لأنھا تؤدي لزیادة نسبة السكر 

  .في الدم 

  :صحح العبارات الآتیة 

  .یزداد تعرق الشخص المصاب بالحمى لتخلیص الجسم من الماء الزائد  - ١

  .لخفض درجة حرارة جسمھ  بالحمى المصاب الشخص تعرق یزداد/ التصحیح

  .وظیفة الغدة الدھنیة ھي المساعدة على إنتصاب الشعر  - ٢

  .ترطیب الشعر وسطح الجسم  ھي الدھنیة الغدة وظیفة/ التصحیح

  .ظافر لتعرضت الأصابع الى التشقق والجروح لولا وجود الأ - ٣

  . العبارة صحیحة

  



  الفصل الثامن

  الجھاز التناسلي

  الجھاز التناسلي الذكري

  عدد أقسام الجھاز التناسلي الذكري للانسان او ماھي مكونات الجھاز التناسلي الذكري؟/ س

  الخصیتان -١/ ج

  الأوعیة الناقلة - ٢

  الحویصلتان المنویتان - ٣

  الغدد الملحقة بالجھاز التناسلي الذكري - ٤

ھما غدتان بیضویتا الشكل منفصلتان عن بعضھما موجودتان في كیس جلدي رقیق الى : الخصیتان  - ١

خارج الجسم یسمى بكیس الصفن وظیفتھا انتاج النطف بالاضافة لإفراز ھرمونات ذكریة تتحكم في 

  .صفات الرجل مثل كثافة الشعر وخشونة الصوت

وھو عبارة عن كیس جلدي رقیق یقع خارج الجسم یوجد بداخلھ الخصیتان ضمن الجھاز : یس الصفن ك

  .التناسلي الذكري

وھي خلایا تناسلیة ذكریة تنتجھا الخصیتان وتحتوي على نصف العدد ) : الحیامن أو السبیرمات ( النطف 

البیضة المخصبة الحاویة على العدد  الأصلي من الكروموسومات تتحد لاحقا مع الخلایا الانثویة لتكوین

  .الكامل من الكروموسومات

  

وھما وعاءان ناقلان یقومان بجلب النطف من كل خصیة تحتوي على مناطق كثیرة : الأوعیة الناقلة  - ٢

الالتواء تسمى بالبربخ ویفتح ھذان الوعاءان على جانبي الإحلیل الذي لھ فتحة للخارج ضمن الجھاز 

  .في الانسان التناسلي الذكري

  .ھو عبارة عن مناطق كثیرة الالتواء توجد في الأوعیة الناقلة ضمن الجھاز التناسلي الذكري: البربخ 

ھما مستودعان صغیران یقعان في نھایة كل وعاء ناقل بالقرب من قاعدة : الحویصلتان المنویتان  - ٣

  .ضجھاالمثانة وظیفتھما حفظ الخلایا التناسلیة الذكریة بعد إكتمال ن

  الغدد الملحقة بالجھاز التناسلي  - ٤

الأسفل وتحیط بھا وھي غدة ملحقة بالجھاز التناسلي الذكري تقع عند قاعدة المثانة من : غدة البروستات 

  .وظیفتھا إفراز سوائل للمحافظة على حیویة ونشاط النطف 

  .وظیفتھا إفراز سوائل للمحافظة على حیویة ونشاط النطف  غدتا كوبر -ب

  سن البلوغ عند الذكر

  . سنة ١٥یبلغ الذكر في عمر یقرب من 

  

  



  الجھاز التناسلي الانثوي

  مكوناتھ

ھما غدتان بیضویتا الشكل توجدان في الجزء الأسفل من الجوف الجسمي على جانبي : المبیضان  - ١

  .الأنثویة للمرأةالرحم المبیض الواحد منھا مسؤول عن انتاج البیوض والھرمونات الخاصة بالصفات 

وھما فتحتان قمعیتا الشكل تقعان فوق كل مبیض وتشكلان جزءا من ) : قناتا فالوب ( قناتا البیض  - ٢

  .قناة البیض تقعان على جانبي الرحم تفتحان من الناحیتین العلیا الیمنى والیسرى للرحم

مفتوحة تكون للأسفل وھي وھو عضو كمثري الشكل قاعدتھ مغلقة من الأعلى ونھایتھ : الرحم  - ٣

  .متصلة بقناة المھبل التي تفتح للخارج بالفتحة التناسلیة الأنثویة

  سن بلوغ الأنثى

سنة حیث تقوم المبایض بتكوین البیوض بالإضافة لتغیرات  ١٤-١٢تبلغ الانثى عندما تصل الى عمر 

قط بعد مرور أربعة أسابیع ویعني أن البیوض الغیر مخصبة تس) الطمث ( جسمیة لھا كالدورة الشھریة 

وتستمر الدورة الشھریة لدى  أیام ٧-٤د لجدار الرحم یستمر مابین ومایصاحبھا من نزف دموي ھو تجدی

  . ٥٠-٤٥المرأة الى عمر 

  الصفات الجنسیة الثانویة

  ؟ قارن بین الصفات الجنسیة الثانویة في الذكر و الأنثى/ س

 / ج

  الصفات الجنسیة الثانویة في الأنثى  الصفات الجنسیة الثانویة في الذكر
  الصوت أقل خشونة في الأنثى  الصوت اكثر خشونة في الذكر - ١

  الشعر اقل كثافة في الأنثى  الشعر اكثر كثافة في الذكر - ٢

تكون ضامرة وغیر عاملة ) الأثدیة ( الغدد اللبنیة  - ٣
  في الذكر

تنمو بشكل واضح ) الأثدیة ( الغدد اللبنیة  - ٣
  الأنثى وتكون عاملةفي 

  

ھي المدة الواقعة بین نزول بیضة من مبیض المرأة وحتى نزول بیضة جدیدة أخرى  :الدورة الشھریة 

  .وتقدر المدة بثلاثین یوما بمافیھا مدة الحیض

  الإخصاب والتلقیح وتحدید النسل

  .الأنثىھو انتقال الخلایا التناسلیة الذكریة من جسم الذكر الى جسم : التلقیح 

ھو إندماج الخلیتین الذكریة والانثویة لتكوین البیضة المخصبة الحاویة على العدد الكامل من : الإخصاب 

  .الكروموسومات نصفھا من الذكر ونصفھا من الأنثى

ھو عبارة عن تركیب یربط الجنین بجدار الرحم ویوفر لھ الغذاء والأوكسجین ویربطھ : الحبل السري 

للأم من خلال شبكة واسعة من الأوعیة الدمویة الشعریة على جدار الرحم تسمى  بالدورة الدمویة

  .بالمشیمة



ھي عبارة عن شبكة واسعة من الأوعیة الدمویة الشعریة موجودة على جدار الرحم یربط : المشیمة 

  .الحبل السري من خلالھا الجنین بالدورة الدمویة للأم

على الولادة الطبیعیة فیلجأ لھا الأطباء وتتم بفتح جزء من بطنھا  وھي عدم قدرة الأم: الولادة القیصریة 

  .وإخراج الطفل منھا

ھم الأطفال الذین یولدون قبل موعد الولادة الطبیعیة ویكونون غیر مؤھلین للعیش : الأطفال الخدج 

  .والبقاء على قید الحیاة مالم یوضعو في أسرة خاصة وعنایة طبیة لفترة من الوقت

  التوائم

  .وھو نزول بیضتان أو اكثر من المبیض ویتم الإخصاب في الوقت نفسھ: التوائم غیر المتماثلة 

وھو انقسام البیضة المخصبة انقساما إعتیادیا واحدا الى خلیتین وانفصالھما عن : التوائم المتماثلة 

  .بعضھما وتنموان مكونتین جنینین منفصلین عن بعضھما لكنھما متشابھین تماما

وھي حالة عدم مقدرة الرجل أو المرأة على تكوین نطف أو بیوض قادرة على الإستمرار وتكوین :  العقم

خلایا ذات قابلیة على الإتحاد مع الخلیة التكاثریة من الجنس الآخر وھناك عدة أسباب لذلك منھا الوراثة 

  .وإضطراب الھرمونات وغیرھا

بنطف الأب خارج جسم الأم لعدة اسباب منھا ضعف  وھي عملیة إجراء إخصاب للبیضة: أطفال الأنابیب 

الحالة الصحیة للأم او اصابتھا ببعض أمراض الرحم ما یؤدي لتكرار سقوط الجنین فیلجأ الأطباء لھذه 

  .العملیة ویتم اعادة البیضة المخصبة في رحم الأم مع اعطائھا الأدویة و خضوعھا الراحة التامة

  أمراض الجھاز التناسلي

  أمراض الجھاز التناسلي؟عدد / س

  مرض السفلس -١/ ج

  مرض السیلان - ٢

  الأیدز - ٣

  الطفیلیات - ٤

  الإلتھابات المختلفة - ٥

  الفطریات - ٦

  العقم - ٧

  تأثیر التدخین والكحول والمخدرات على الحمل

  یعتبر الكحول من اخطر المواد التي تسبب أذى للجنین؟/ علل

وضارة وھذا ینعكس على عدم تكوین الجنین في  مخدرة ادةكم الأم جسم عمل كفاءة من یقلل لأنھ/ ج

  .ظروف طبیعیة

 سلبي تأثیر الى تؤدي كیمیاویة أومركبات كالخشخاش النباتات من طبیعي منشأ ذات ھي مواد: المخدرات

  .للإدمان وتؤدي العصبي الجھاز على كبیر



  مافائدة الرضاعة الطبیعیة ؟/ س

المواد الغذائیة اللازمة لھ مثل للطفل الرضیع لأنھ حاوي على جمیع  متكاملیعتبر حلیب الأم غذاء  -١/ ج

  .البروتینات والسكریات والفیتامینات والماء والأملاح والكالسیوم الضروري لبناء العظام 

  .حلیب الأم جاھز للطفل في أي وقت وملائم لدرجة حرارة جسمھ  - ٢

  .الثدي الرضاعة الطبیعیة تقي الأم من مرض سرطان  - ٣

  .الجانب النفسي الذي یزید من تعلق الطفل بأمھ  - ٤

  مراجعة الفصل الثامن

  

  قناة فالوب، البروستات ، البربخ ، كیس الصفن  :عرف المفاھیم الآتیة ) ١

  ٢,١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  :اشرح وظیفة كل من ) ٢

  .النطفتقوم بإفراز سوائل تحافظ على حیویة ونشاط : غدة كوبر 

  .یربط من خلالھا الحبل السري بالدورة الدمویة للأم: المشیمة 

 من للأم الدمویة بالدورة ویربطھ والأوكسجین الغذاء لھ ویوفر الرحم بجدار الجنین یربط :الحبل السري 

  .بالمشیمة تسمى الرحم جدار على الشعریة الدمویة الأوعیة من واسعة شبكة خلال

  :وضح جوانب الإختلاف بین الآتي  )٣

  

  الإخصاب والتلقیح -أ

  التلقیح  الإخصاب

 جسم من الذكریة التناسلیة الخلایا ھوانتقال
  . الأنثى جسم الذكرالى

 البیضة لتكوین والانثویة الذكریة الخلیتین ھوإندماج
 الكروموسومات من الكامل العدد على الحاویة المخصبة

  . الأنثى من ونصفھا الذكر من نصفھا

  

 الحبل السري والمشیمة -ب

  المشیمة  الحبل السري
 بجدار الجنین یربط تركیب عن ھوعبارة

 ویربطھ والأوكسجین لغذاء لھا ویوفر الرحم
 واسعة شبكة خلال من للأم الدمویة بالدورة

 جدار عل الشعریة الدمویة الأوعیة من
  . بالمشیمة تسمى الرحم

 الشعریة الدمویة الأوعیة من واسعة شبكة عن عبارة ھي
 خلالھا من السري الحبل یربط الرحم جدار على موجودة
  . للأم الدمویة بالدورة الجنین

  



  .العقم ، أطفال الأنابیب ، الأطفال الخدج  :وضح مایلي ) ٤

  ٣الجواب موجود في الملزمة 

  :اختر الإجابة الصحیحة للعبارات الآتیة 

  :قادرا على تكوین النطف بعمر یبلغ ذكر الإنسان ویصبح  - ١

  (     ) .سنة  19 - د(     )   سنة  17 -ج)    √(   سنة  15 - ب(     )   سنة  13 -أ

  :من عمر المرأة تستطیع فیھ أن تنجب أطفال ھو  رآخر عم - ٢

  (     ) . سنة  55 - د(     )   سنة  54 -ج(      )   سنة  52 - ب)     √(   سنة  50 -أ

  :الرضاعة الطبیعیة تجنب المرأة  - ٣

  (     )  السل الرئوي  -ج(     )   التھاب المثانة  -ب(     )   ذات الرئة  -أ

  ) .   √(   سرطان الثدي  -د

  :یولد الأطفال الخدج في الشھر  - ٤

  (     ) .الخامس  -د(     )  السادس  -ج)    √(   السابع  - ب(     )  الثامن  -أ

  :توائم المتماثلة عن التوائم غیر المتماثلة بكونھم تختلف ال - ٥

  (     )  یتكونون من بویضة واحدة  -ب(     )  غیر متشابھین  -أ

  ) .  √)  (  ج،أ(كل من  - د(     )  یتكونون من بویضتین  -ج

  :فسر العبارتین الآتیتین 

  .سنوات  ١٠عدم قدرة الفتاة على الإنجاب في عمر  -ا

سنوات لاتستطیع المبایض تكوین البیوض بالاضافة الى عدم حدوث تغیرات  ١٠ال  في عمر/ الجواب

لإرضاع الطفل وعدم حدوث تقلصات في الرحم من اجل الولادة ) الأثداء ( جسمیة مثل ظھور الغدة اللبنیة 

  .لھا فلایحدث تجدد لجدار الرحم ) الطمث ( في حال الحمل وأخیرا عدم حدوث الدورة الشھریة 

  .لنزف الدموي یرافق الدورة الشھریة للمرأة ا - ٢

  ) .أیام  ٧-٤( لتجدید جدار الرحم للمرأة ویستمر مابین / الجواب

  :صحح العبارتین الآتیتین إن ود فیھما خطأ 

  .الطمث یعني أن البیوض غیر المخصبة تسقط بعد مرور ثلاثة أسابیع -أ

  .أسابیع أربعة مرور بعد تسقط المخصبة غیر البیوض أن یعني الطمث/ التصحیح

  یمة التي توفر الغذاء والأوكسجینیرتبط الجنین بجدار الرحم بوساطة المش -ب

  .والأوكسجین الغذاء یوفر الحبل السري الذي بوساطة الرحم بجدار الجنین یرتبط/ التصحیح

     



       
  

  

  

          

  

  

  

  

  



  الفصل العاشر

  أعضاء الحس

  مكونات أعضاء الحس

  .تتكون من خلایا عصبیة حسیة تحورت وظیفتھا لتسلم المنبھات مثل الجلد : أساسیة  أجزاء - ١

ھي تراكیب مساعدة لیست عصبیة تعمل على ایصال المنبھات الى نھایات : الأجزاء المساعدة  - ٢

  .الأجزاء الأساسیة مثل عدسة العین وقناة السمع والطبلة وعظام المطرقة والسندان في الاذن 

  حس في الإنسانأعضاء ال

  )اللمس ( الإحساس الجلدي  - ١

  ماھي صفات الخلایا الحسیة في الجلد؟/ س

  .تقع ھذه العقد الحسیة على أعماق مختلفة داخل أدمة الجلد  -١/ ج

  .تتركز في بعض مناطق الجسم دون سواھا كالأصابع  - ٢

  .وبرودتھ  لھا أھمیة فائقة في ابعاد الأذى الذي یلحق بالجلد مثل حرارة الجو - ٣

  ؟تتركز الخلایا الحسیة في بعض مناطق الجسم دون سواه اكالأصابع/ علل

  .لأن الإنسان یحتاج یدیھ یومیا لتحسس الأجسام المختلفة / ج

  بعض الأمراض الجلدیة

وھي بثور وقتیة تظھر على الوجھ في مرحلة المراھقة بسبب التغیرات الھرمونیة : حب الشباب  - ١

  .بنظافة الوجھ وغسلھ یومیا وعدم لمس البثور لأنھا تزول طبیعیا ویجب الإھتمام 

ھي عبارة عن دمامل مختلفة الأحجام منشؤھا من التھاب الجلد وتقیحھ وتسببھا انواع من : البثور  - ٢

  .البكتیریا ویجب تناول العلاج وعدم لمسھا 

الفیروسات وتظھر عند إصابة ھي بثور تظھر عادة حول الشفتین تسببھا انواع من : لطمة الحمى  - ٣

  .الشخص بالحمى 

  .وھي بثور تكون غیر بارزة تسببھا أشیاء كثیرة منھا الحساسیة والتسمم وغیرھا : الطفح الجلدي  - ٤

وھو إسوداد الجلد او یصبح برونزیا غامقا بسبب التعرض لأشعة الشمس لفترة : ضربة الشمس  - ٥

  جیة على صبغة المیلانین والتعرض الزائد یؤدي الى حرق الجلدطویلة وینتج من تأثیر الأشعة فوق البنفس

وھو تغیر في صبغة الجلد لأسباب عدیدة منھا إضطراب في إفراز صبغة المیلانین المرتبط : البھاق  - ٦

  .بوظیفة الكبد 

ھناك بعض الأمراض الجلدیة تسببھا انواع من الفطریات وتكون اما على شكل بقع بیضاء : الفطریات  - ٧

او تجمعات تشبھ الشامة غیر منتظمة وتصیب عدة مناطق تحت الإبط ومابین الساقین والرقبة وما بین 

  .أصابع القدم 

  .ھو تغیر في لون الجلد قد یصاحب فترة الحمل او بسبب أمراض كبدیة : الكلف  - ٨



  حاسة الذوق - ٢

تشر في مناطق مختلفة في ھي عبارة عن خلایا حسیة یتركز فیھا الحس في الذوق تن: براعم الذوق 

  .اللسان وتتصل بألیاف حسیة توصلھا الى الدماغ 

  ماھي أنواع براعم الذوق؟/ س

  .براعم الحلاوة  -١/ ج

  .براعم الحموضة  - ٢

  .براعم الملوحة  - ٣

  .براعم المرارة  - ٤

سان وتقع تقع براعم الحلاوة والملوحة في مقدمة اللسان اما براعم الحموضة فتقع على جوانب الل** 

  .براعم المرارة في مؤخرة اللسان 

  صحة الفم واللسان

  .وضح صحة الفم واللسان / س

تتأثر البراعم الذوقیة بصحة الإنسان والإصابة ببعض الأمراض الجرثومیة والفطریة والتھاب الفم  -١/ ج

  .والأسنان واللوزتین ونزیف اللثة 

عد الأوراق النقدیة ولصق الأوراق باللسان ووضع  تناول الكحول والتدخین والعادات السیئة مثل - ٢

  .الأقلام في الفم وتناول المشروبات الساخنة او الباردة جدا وغیرھا 

  .وضع الأطفال للقطع المعدنیة والألعاب والخرز وغیرھا في الفم  - ٣

ي كما في تؤدي بعض الأمراض والإلتھابات الى تشقق اللسان وتغیر لونھ الى اللون الأحمر القرمز - ٤

مرض الحمى القرمزیة واحیانا یخرج منھ دم بسبب نمو انواع من الفطریات التي تؤدي الى التأثیر على 

  .براعم الذوق وفقدانھا لعملھا وقتیا 

  احیانا یخرج دم من اللسان؟/ علل

  .ا بسبب نمو انواع من الفطریات التي تؤدي الى التأثیر على براعم الذوق وفقدانھا لعملھا وقتی/ ج

  تسبب الحروق ضررا كبیرا لجلد الإنسان مما یسبب تشوھات دائمیة؟/ علل

لانھا تسبب تلف طبقة الأدمة والأعصاب والشرایین والأوردة والأوعیة الدمویة الشعریة كما تسبب / ج

  .الحروق من الدرجة الثالثة وفاة الإنسان 

  حاسة الشم - ٣

  للأنف اھمیة اساسیة للإنسان؟/ علل

میتھ تكون في تحدید الروائح المختلفة التي تتسلمھا التفرعات التفرعات الدقیقة للخلایا العصبیة لأن اھ/ ج

  .المنتشرة في الغشاء المخاطي المبطن للأنف 

  

  

  



  ماھي آلیة عمل حاسة الشم؟/ س

 للأنف اھمیة كبیرة للانسان في تحدید الروائح المختلفة التي تتسلمھا التفرعات الدقیقة للخلایا/ ج

العصبیة المنتشرة في الغشاء المخاطي المبطن للأنف فتقوم الخلایا بإلتقاط الروائح المختلفة وإرسالھا الى 

الدماغ الذي یقوم بتفسیرھا إعتمادا على المخزون من المعلومات لدیھ فیتم التمییز بین رائحة الورد 

  .جواب الى الخلایا المستلمة والدخان والأكل وغیرھا فیتم التعرف علیھا فورا ثم یقوم بإرجاع ال

  صحة الأنف وحاسة الشم

  كیف یمكن المحافظة على صحة الأنف وحاسة الشم؟/ س

  .عدم إستخدام منادیل الآخرین وعدم إستعمال الید في مسح الأنف  -١/ ج

في حالة الإصابة بالإنفلونزا یجب إستخدام منادیل نظیفة وعند العطس یجب وضع المندیل في الأنف  - ٢

  .ي الأیام المغبرة وف

ان الأشخاص الذین یتعرضون في عملھم للمواد الكیمیاویة او سمكرة وصبغ السیارات وغیرھا غالبا  - ٣

  .ماتتأثر حاسة الشم لدیھم 

  .الإبتعاد عن التدخین لما یوجد بھ من مواد مثلالقطران وغازات سامة تؤثر على المجرى التنفسي  - ٤

  للمحافظة على صحة الأنف وحاسة الشم؟ یجب الإبتعاد عن التدخین/ علل

  .لما یوجد بھ من مواد مثل القطران وغازات سامة تؤثر على المجرى التنفسي / ج

ھي عبارة عن تجاویف موجودة في عظام الجمجمة ومواقعھا ھي الجیوب الجبھیة : الجیوب الأنفیة 

د ورشح شدید متقطع وتنزل والجیوب الفكیة وعلى جانبي الأنف ویمكن ان تلتھب مسببة صداع شدی

  .المواد القیحیة الى البلعوم مسببة إلتھابھ ایضا 

  الجیوب الأنفیة؟ انواعماھي / س

  .الجیوب الجبھیة  -١/ ج

  .الجیوب الفكیة  - ٢

  .على جانبي الأنف  - ٣

  ماھي اسباب إلتھاب الجیوب الأنفیة؟/ س

  .إستنشاق حبوب الطلع في موسم الربیع  -١/ ج

  .یار ھواء بارد التعرض لت - ٢

  .الغبار والأتربة الموجودة في الھواء ولاسیما في أیام الغبار  - ٣

  .التعرض لرذاذ الأصباغ وأبخرة الحوامض والقواعد الكیمیاویة  - ٤

  .التدخین  - ٥

  .الإصابة ببعض الأمراض كالإنفلونزا وإلتھاب المجاري التنفسیة وإلتھاب بطانة الفم  - ٦

ج تیار الھواء بسرعة من الأنف بین فترة واخرى مسببا تنظیف المجاري ھو عملیة خرو: العطاس 

  .التنفسیة ویزداد عند استنشاق بعض الروائح والعطور وھو اھم أعراض الإنفلونزا والزكام 



  ؟مندیل یمكن العطاس على مرفق الید عند عدم وجود/ علل

ر الأمراض والأوبئة ومنھا مرض لمنع إنتشار الرذاذ وإصابة الآخرین بالمرض خاصة عند انتشا/ ج

  . إنفلونزا الخنازیر

  حاسة البصر - ٤

  تركیب العین

  .وضح تركیب العین / س

العین ھي تركیب شبھ كروي مسطحة قلیلا من الأمام موجودة في مایسمى بالمحاجر محاطة بمادة / ج

بھا من الأعلى شحمیة وتقوم ست عضلات بتحریكھا لمختلف الإتجاھات لتسھیل عملیة الإبصارویحیط 

وتتصل بالعین غدة دمعیة ) الملتحمة ( والأسفل جفنان مبطنان بغشاء رقیق یسمى منضمة العین 

  .لترطیبھا وإزالة الشوائب والأتربة منھا 

  تقوم ست عضلات بتحریك العین لمختلف الإتجاھات؟/ علل

  .وذلك لتسھیل عملیة الإبصار / ج

  تتصل بالعین غدة دمعیة؟/ علل

  .ب العین وإزالة الشوائب والأتربة منھا لترطی/ ج

  مكونات كرة العین

وتسمى الطبقة الصلبة وجزؤھا المحدب الأمامي یسمى القرنیة وھي تمثل : الطبقة الخارجیة  -١/ ج

  .بیاض العین 

  .وھي الجزء المحدب الأمامي للطبقة الخارجیة من العین وھي تمثل بیاض العین : القرنیة 

تسمى المشیمیة تنتشر فیھا الأوعیة الدمویة الشعریة والجزء الأوسط منھا یسمى : الطبقة الوسطى  - ٢

القزحیة وھي الجزء الملون من العین وفي وسطھا توجد فتحة صغیرة تسمى البؤبؤ تتحكم بقطر فتحتھ 

  .عضلات صغیرة جدا تسمح بمرور حزمة ضوئیة محددة وخلف البؤبؤ تقع العدسة 

 یسمى منھا الأوسط والجزء الشعریة الدمویة الأوعیة فیھالوسطى للعین تنتشر وھي الطبقة ا: المشیمیة 

وخلف البؤبؤ تقع  البؤبؤ تسمى صغیرة فتحة توجد وسطھا وفي العین من الملون الجزء وھي القزحیة

  .العدسة 

ة ھو عبارة عن فتحة صغیرة توجد في الطبقة الوسطى للعین وتتحكم بقطر فتحتھ عضلات صغیر: البؤبؤ 

  .جدا تسمح بمرور حزمة ضوئیة محددة فیھ 

وھي جزء شفاف جانبھ الداخلي أكثر تحدبا من السطح الخارجي وظیفتھ تنظیم الحزمة الضوئیة : العدسة 

  .المارة من خلالھ 

  .وتدعى الشبكیة : الطبقة الداخلیة  - ٣



وھي الطبقة الداخلیة للعین تبطن الجزء الداخلي بتفرعات العصب البصري وتكون التفرعات في : الشبكیة 

الجانب الخلفي أكثر من الأمامي في وسطھا من المؤخرة تقع الشائبة الصفراء ویقع اسفلھا المنطقة 

  .وتكون مؤلفة من تراكیب حسیة على شكل عصي ومخاریط العمیاء 

  اخلیةسوائل العین الد

  ماھي سوائل العین الداخلیة؟/ س

المنطقة الواقعة أمام العدسة تسمى الردھة الأمامیة مملوءة بسائل یشبھ اللمف یسمى السائل  -١/ ج

  .المائي 

  .المنطقة الواقعة خلف العدسة تسمى الردھة الخلفیة مملوءة بسائل یسمى السائل الزجاجي  - ٢

  .بھ اللمف یملأ الردھة الأمامیة للعین ھو عبارة عن سائل یش: السائل المائي 

  .ھو عبارة عن سائل یملأ الردھة الخلفیة للعین : السائل الزجاجي 

  الإبصار

  .وضح مبدأ عمل العین / س

  .تجمیع الضوء الساقط على العین وتوجیھھ الى الشبكیة  -١/ ج

  لبصري الى الدماغ تقوم الأجسام الحسیة على الشبكیة بإرسال ما تلتقطھ عن طریق العصب ا - ٢

  .والذي یقوم بتجمیعھا وترتیبھا فتبدو الصورة مشابھة للطبیعة ) الفص البصري ( 

  أمراض البصر

  قارن بین قصر البصر وبعد البصر/ س

  /ج

  بعد البصر - ٢  قصر البصر - ١
یرى الشخص المصاب الأجسام البعیدة  - ١

  .عنھ غیر واضحة 
لایستطیع الشخص المصاب من رؤیة  - ١

  .الكتابة بوضوح 

سببھ زیادة تحدب عدسة العین والقرنیة  - ٢
  .وطول كرة العین 

سببھ قلة تحدب عدسة العین وقرنیتھا  - ٢
  .وقصر كرة العین 

  .تقع الصورة المتكونة خلف الشبكیة  - ٣  .تقع الصورة المتكونة أمام الشبكیة  - ٣
لمعالجة الخلل تستعمل عدسات مقعرة      - ٤
  ) .عة مفرقة للأش( 

  لمعالجة الخلل تستعمل عدسات محدبة - ٤
  ) .       لامة للأشعة ( 

  .یحدث مابعد سن الأربعین  - ٥  .یحدث في سن مبكرة  - ٥

  

تكون فیھ عملیة تكور العین غیر منتظمة ولا یستطیع الشخص ) : الإستكماتزم ( إنحراف البصر  - ٣

  .المرض بنظارات تحتوي عدسات خاصة  یعالجبعضھا المصاب من تمییز الأشعة المتعامدة مع 

ھو خلل ولادي في العضلات المحركة للعین ممایؤدي الى عدم تناسق في وضع كرة العین : الحول  - ٤

  .الطبیعي ویزال بعملیة جراحیة 



  إلتھابات العین الجرثومیة

  التراخوما او الرمد الحبیبي - ١

  .بكتیریا الكلامیدیا : المسبب 

  الأعراض

  .شدید للضوء وحرقة وإدماع العین تحسس  - ١

  .ظھور حبیبات صغیرة جدا على البطانة الداخلیة للعین  - ٢

  العلاج

  .مراجعة الطبیب لأخذ العلاج اللازم 

  الوقایة

  .النظافة الشخصیة المستمرة وغسل الوجھ بالماء والصابون یومیا  - ١

  .ریقة للإصابة عدم إستعمال مناشف ومنادیل الأشخاص الآخرین لأنھا اسھل ط - ٢

  .القضاء على الذباب الذي یعد ناقلا للأمراض خاصة في الأجواء الحارة  - ٣

  )القیح الأبیض ( الرمد الصدیدي  - ٢

  .جراثیم معینة ینقلھا الذباب : المسبب 

  الأعراض

  .ونزول قیح أبیض عند فتح عین الطفل ) الملتحمة ( إلتھاب مقدمة العین  - ١

  .الطفل على فتح عینیھ والرؤیة  الم شدید وعدم مقدرة - ٢

  .قد یصاب بھ الأطفال حدیثي الولادة بسبب عدم النظافة  - ٣

  العلاج

  .مراجعة الطبیب وأخذ العلاج اللازم  - ١

  .غسل العینین بالماء الدفيء وفتحھا من حین لآخر لخروج المواد القیحیة  - ٢

  .وى لعین اخرى غسل یدي الأم جیدا بعد غسل عین طفلھا كي لا تتسبب بعد - ٣

  .إستعمال المنادیل الورقیة او الشاش او القطن الطبي المعقم لمسح المواد القیحیة من عین الطفل  - ٤

  الوقایة

  .القضاء على الذباب  - ١

  .وضع قطرات معقمة في عین الطفل حال ولادتھ  - ٢

  .عزل الطفل المریض عن إخوانھ  - ٣

  .ناشف وملابس الآخرین غسل الطفل لوجھھ یومیا وعدم إستعمال م - ٤

  .وضح كیفیة المحافظة على العین والإبصار / س

  .عدم الجلوس فترة طویلة أمام الحاسبة أو التلفزیون أو الھاتف  -١/ ج

یجب على الطالب ان یریح عینیھ من القراءة على ان لاتكون فترة الراحة التي یأخذھا للجلوس امام  - ٢

  .بدلا من إراحتھما  التلفاز لأن ذلك یؤدي لإجھاد عینھ

  .الحمایة من أشعة الشمس ووضع النظارات الشمسیة خلال الصیف  - ٣

  .عدم لمس او دعك العین بالید خاصة عند العمل كأعمال الصبغ والورشة الكھربائیة  - ٤



  .وضع قناع واقي للذین یعملون بالحدید واللحام وتجنب الضوء الساطع  - ٥

  .والملونات الأخرى على العین بالنسبة للنساء عدم الإكثار من وضع الأصباغ  - ٦

  .الإبتعاد عن وضع العدسات اللاصقة التي تسبب الأذى الكبیر وإلتھاب ملتحمة العین  - ٧

  .الإنتباه الجید عند لعب الریاضة ولاسیما العنیفة منھا مثل الملاكمة  - ٨

او العمل في الصیف فیكون شرب تجنب شرب الماء بكمیات كبیرة عند العطش بعد قطع مسافة طویلة  - ٩

  .الماء قلیلا ثم شرب مایكفي بعد عشر دقائق 

 فیكون الصیف في اوالعمل طویلة مسافة قطع بعد العطش عند كبیرة بكمیات الماء شربتجنب / علل

  بعدعشردقائق؟ مایكفي شرب ثم قلیلا الماء شرب

سلامة البصر لما یسببھ من إرتفاع لأن شرب الماء بكمیات كبیرة دفعة واحدة ھو خطر مؤكد على / ج

  .مفاجيء للضغط علیھا 

  حاسة السمع - ٥

ھي عضو حسي مھم ومعقد التركیب یوفر مع أعضاء الحس الأخرى قابلیة عالیة للإنسان على : الأذن 

  .التكیف مع حیاتھ وإستمرار بقاءه 

  تركیب الأذن

  :تتألف من : الأذن الخارجیة  -١/ ج

  .ي متسع یوجد في الأذن الخارجیة یوجد في قاعدتھ بضع شعیرات ھو جزء غضروف: الصیوان 

  إفراز مادة شمعیة في قناة السمع؟/ علل

  .لوقایة الأذن من الشوائب الخارجیة التي تعلق بھا / ج

ھي تجویف غیر منتظم یوجد في عظم الصدغ جانبھ الخارجي مسدود بغشاء الطبلة : الأذن الوسطى  - ٢

لأذن الداخلیة عن طریق فتحتي النافذة المستدیرة وفتحة النافذة البیضاء وھما وطرفھ الداخلي متصل با

  .مغطاتان بغشائین رقیقین 

وھي قناة تتصل بالأذن الوسطى التي تربط الأذن الوسطى مع أعلى البلعوم لمعادلة الضغط : قناة اوستاكي 

  .الواقع على غشاء الطبلة 

  ع أعلى البلعوم؟تربط قناة اوستاكي الأذن الوسطى م/ علل

  .لمعادلة الضغط الواقع على غشاء الطبلة / ج

  )بالتسلسل : ( یتكون تجویف الطبلة من ثلاثة عظام مرتبة بصورة خاصة من جھة الطبلة وھي ** 

  المطرقة - ١

  السندان - ٢

  الركاب - ٣

  .وظیفة العظام الثلاثة السابقة ھي نقل الصوت للأذن 



  :تتكون من : الأذن الداخلیة  - ٣

ھو تركیب حلزوني مكون من جزء عظمي یسمى التیھ العظمي یلیھ تركیب غشائي یسمى : القوقع  -أ

ینقل الصوت من النافذة البیضیة الى سائل  التیھ الغشائي وبین التیھین یوجد سائل یسمى اللمف الخارجي

   السمعي الى الدماغآخر یسمى اللمف الداخلي یقوم بنقل الصوت الى المستلمات الحسیة العصبیة فالعصب 

  :ماوظیفة / س

  . الداخلي اللمف یسمى اخر سائل الى البیضیة النافذة من الصوت ینقل:اللمف الخارجي  - ١

  . الدماغ الى السمعي فالعصب العصبیة الحسیة المستلمات الى الصوت بنقل یقوم:اللمف الداخلي  - ٢

مستویات مختلفة متعامدة تشبھ أنابیب مقوسة ھي تجاویف لثلاث أقنیة تقع في :القنوات الھلالیة  -ب

الشكل موجودة في الأذن الداخلیة فیھا لمف وخلایا حسیة مھدبة تتصل بتجاویف القوقعة وظیفتھا 

  .المحافظة على توازن جسم الإنسان 

  آلیة عملیة السمع

  .وضح آلیة عمل السمع / س

  .یقوم صیوان الأذن بجمع الموجات الصوتیة  -١/ ج

  .الموجات الصوتیة في قناة السمع  تنتقل - ٢

  .یھتز غشاء الطبلة حیث تتحرك عظام الأذن الوسطى  - ٣

إھتزاز عظم الركاب یؤدي الى إھتزاز اللمف الخارجي ثم اللمف الداخلي وبعد ذلك الى الأوتار السمعیة  - ٤

  .ثم الى أعضاء الإستقبال 

الى المراكز السمعیة في المخ والتي تتحول ) ات الإھتزاز( یقوم العصب السمعي بنقل الإیعاز العصبي  - ٥

  .الى دلالات معینة یفسرھا الدماغ 

  بعض أمراض الأذن

  إالتھاب الأذن  - ١

  إنسداد قناة اوستاكي  - ٢

  تمزق غشاء الطبلة  - ٣

  یطلب من الأشخاص الذین یتعرضون لأصوات عالیة الى فتح أفواھھم؟/ علل

  .لة من الجانبین لغرض معادلة الضغط على غشاء الطب/ ج

  إلتھاب الأذن الداخلیة  - ٤

  الشیخوخة  - ٥

  التدخین  - ٦

  السماعة - ٧

  مراجعة الفصل العاشر                                      

  قناة اوستاكي، المشیمیة ، القرنیة ، العطاس ، الجیوب الأنفیة  :عرف المفاھیم الآتیة ) ١

  ٧,٤,٣الجواب موجود في الملزمة صفحة 



  وضح اھمیة الإحساس الجلدي؟) ٢

  . والألم والبرودة كالحرارة بالإنسان المحیطة الخارجیة بالعوامل التحسس/ ج

  .إشرح كیف تتم عملیة الشم ) ٣

  ٢الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  .وضح تركیب العین ) ٤

 ٤الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  .قارن بین أمراض قصر وبعد البصر ) ٥

  ٥موجود في الملزمة صفحة الجواب 

  

  إذا عرض علیك شخصان احدھما مصاب بالتراخوما والآخر مصاب بالرمد الصدیدي كیف تمیز بینھما) ٦

الشخص المصاب بالتراخوما تظھر لدیھ حبیبات صغیرة جدا في البطانة الداخلیة للعین ولا یظھر قیح / ج

  .عینیھ عند فتحھا اما الشخص المصاب بالرمد الصدیدي فینزل قیح ابیض من 

  :إختر الإجابة الصحیحة للعبارات الآتیة 

  :اذا تناولت قطعة حلوى فإن اكثر الخلایا الحسیة التي ستتأثر في اللسان ھي التي تقع في  - ١

  (    ) .الوسط  - د)   √(   المقدمة  - ج(    )  المؤخرة  -ب(    )  الجوانب  -أ

  :تعمل الغدد الدمعیة في العین على  - ٢

  (    )توضیح الرؤیة  -ج(    )  منع دخول الأشعة القویة  -ب(    )  تسھیل إغماض العین  -أ

  ) . √(   ترطیب العین  -د

  :جزء العین الملون ھو  - ٣

  (    ) .البؤبؤ  -د(    )  العدسة  -ج(    )  الشبكیة  -ب)   √(   القزحیة  -أ

  :تأتي الإصابة بإنحراف البصر بسبب  - ٤

  (    )زیادة طول كرة العین  -ج(    )  زیادة تحدب القرنیة  -ب(    )  دة تحدب عدسة العین زیا -أ

  ) . √(   تكور العین غیر المنتظم  -د

  :فسر العبارتین الآتیتین 

  إفراز مادة شمعیة في قناة السمع؟ - ١

  . بھا تعلق التي الخارجیة الشوائب من الأذن لوقایة/ ج

  الحسیة في الأصابع اكثر من مناطق الجسم الأخرى؟تتركز الخلایا  - ٢

  . المختلفة الأجسام لتحسس یومیا یدیھ یحتاج الإنسان لأن/ ج

  

 :صحح العبارتین الآتیتین إن وجد فیھما خطأ 



  .یوجد السائل الزجاجي في الردھة الخلفیة الواقعة أمام العدسة  - ١

  .الواقعة خلف العدسة  یوجد السائل الزجاجي في الردھة الخلفیة/ التصحیح 

من صیوان الأذن الى قناة السمع ثم غشاء الطبلة یلیھ المطرقة ومنھا : تتلخص آلیة السمع كالآتي  - ٢

الى السندان بعده اللمف الخارجي ثم اللمف الداخلي تلیھ الأوتار السمعیة فأعضاء الإستقبال فالعصب 

  .السمعي ثم المراكز السمعیة إنتھاءا بالمخ 

 لمطرقةا یلیھ الطبلة غشاء ثم السمع قناة الى الأذن صیوان من:  كالآتي السمع آلیة تتلخص/ التصحیح 

 فأعضاء السمعیة لأوتارتلیھ ا الداخلي اللمف ثم الخارجي للمفبعده  السندان ثم الى الركاب الى ومنھا

  . بالمخ إنتھاءا السمعیة المراكز ثم السمعي فالعصب الإستقبال

  

  

  

  

  



  الفصل الحادي عشر

  الافراز

وھي عملیة طرح مواد ضارة ناتجة من فعالیات حیویة الى خارج الجسم مثل ثنائي اوكسید :  الإخراج

  .الكاربون والعرق والبول والغائط

وھي عملیة تكوین مواد معینة مفیدة جدا للجسم ومعقدة التركیب في غدد خاصة داخل الجسم : الإفراز 

  .الجسم المختلفة تقوم بتنظیم فعالیات

  قسم المواد الافرازیة داخل الجسم حسب طبیعة عملھا وطریقة افرازھا خارج الغدة؟/ س

 /ج

  الھرمونات  الإنزیمات

معقدة یكونھا الجسم ) بروتینیة(مواد عضویة 
  .في غدد خاصة

مواد عضویة معقدة یكونھا الجسم في غدد 
  .خاصة

وظیفتھا المساعدة في انجاز وظائف الجسم 
  .المختلفة مثل الھظم وافراز اللعاب

وظیفتھا تنظیم عمل الجسم ویكون افرازھا 
  داخلیا أي الى الدم مباشرة مثل 

الثایروكسین الذي یفرز من الغدة الدرقیة  - ١
الأدرینالین الذي یفرز من الغدتین  - ٢

  . الكظریتین
الھرمونات الجنسیة من المبایض  - ٣

  .والخصیتین
ة على نمو العظام من الھرمونات المسیطر - ٤

  .الغدة النخامیة

  

  الغدد

  صنف أو قسم الغدد حسب طریقة افرازھا؟/ س

وھي غدد تقوم بافراز موادھا لخارج الدم او اللمف مثل الغدد اللعابیة : غدد ذات افراز خارجي )١/ج

  .والانزیمات الھاضمة في المعدة ولأمعاء والغدد العرقیة والدھنیة عند قواعد الشعر

 غدد مختلطة لھا افراز داخلي وافراز خارجي  ) ٢

  وظیفة الافراز الخارجي  وظیفة الافراز الداخلي  الغدة
افراز ھرمونات تعمل على   المبیضان - ١

اظھار الصفات الجنسیة 
الانثویة الثانویة في جسم 

المرأة مثل قلة الشعر ونعومة 
الصوت وأي خلل في افراز 

ھذه الھرمونات سیؤدي ذلك 
ظھور الصفات الذكریة الى 

  .الثانویة في المرأة

  .انتاج البیوض



تكوین ھرمونات مسؤولة عن   الخصیتان - ٢
اظھار الصفات الذكریة 

الثانویة في جسم الرجل مثل 
كثافة الشعر وخشونة الصوت 

وأي خلل او قلة في افرازھا 
سیؤدي الى ظھور الصفات 
  .الانثویة الثانویة في الرجل

  .تكوین النطف

افراز ھرموني متمثل   البنكریاس - ٣
بالانسولین یفرز من كتل 

خلویة متجمعة سمیت بجزر 
  .لانكرھاز

  .افراز الانزیمات الھاضمة

  

  ) الغدد الصم ( غدد ذات افراز داخلي ) ٣

 انواع الغدد ذات الإفراز الداخلي ؟

  الوظیفة  الموقع  الغدة
لعمل  افراز ھرمونات منظمة  اسفل الدماغ  الغدة النخامیة - ١

الجسم التي تكون على 
  :نوعین 

افرازات الفص الأصفر  - ١
  :الأمامي 

ھرمون محفز للنمو  -أ
مسؤول عن نمو الجسم 
وتناسقھ قلتھ تؤدي الى 
التقزم وكثرتھ تؤدي الى 

تضخم الأعضاء بشكل كبیر 
وبعد البلوغ یؤدي الى نمو 

  .غیر طبیعي بالعظام
ھرمون منظم لعمل الغدة  -ب

  .الدرقیة
فرازات الفص الخلفي ا - ٢

  :الأبیض 
ھرمونات معجلة لتقلص  -أ

  .الرحم عند الولادة
ھرمون منظم لضغط الدم  -ب

في الجسم ومنضم لاعادة 
امتصاص الماء من النبیبات 

  .البولیة في الكلیة
  



  الغدة الدرقیة  - ٢
  )الثایرویدیة ( 

افراز ھرمون الثایروكسین   اسفل الحنجرة مباشرة
تنظیم المھم للجسم في 

  .فعالیات الجسم المختلفة

  
الغدتان الكظریتان          - ٣
  )الأدرینالیة ( 

  
  فوق الكلیة

  
تتكون من قشرة الغدة 

الكظریة ولب الغدة الكظریة 
ولكل واحد منھما وظائف 

  :معینة ھي
لھا : قشرة الغدة الكظریة  - ١

  :عدة وظائف منھا
افراز الھرمونات المعدنیة  -أ

التوازن التي تسیطر على 
  .المائي والملحي للجسم

افراز الھرمونات السكریة  -ب
التي تسیطر على تمثیل 

  .الكاربوھیدرات في الجسم
افراز الھرمونات الجنسیة  -ج

التي تسیطر على ظھور 
الصفات الجنسیة في جسم 

  .الانسان
ایضا : لب الغدة الكظریة  - ٢

  :لھا عدة وظائف منھا
افراز ھرمون یؤثر على  -أ

فعالیة ونشاط القلب  زیادة
وزیادة ضرباتھ في الحالات 

  .المفاجئة
المحافظة على ضغط الدم  -ب

الطبیعي والتمثیل الغذائي 
  .الاعتیادي

  

وھي غدة ذات افراز داخلي تقع اسفل الدماغ محاطة بغشاء لھ فتحة یمتد منھا ساق الغدة : الغدة النخامیة 

  .مؤلفة من فص امامي أصفر وفص خلفي أبیض

وھي غدة ذات افراز داخلي تقع اسفل الحنجرة مباشرة وتتكون من فصین ایمن وایسر : دة الدرقیة الغ

  .بینما رابط یسمى البرزخ وھناك فص ثالث علوي یسمى بالفص الھرمي

ھما غدتان ھرمیتا الشكل تقعان فوق الكلیة تتكون كل غدة من طبقتین خاجیة صفراء : الغدتان الكظریتان 

  .وداخلیة رمادیة تسمى باللب ولكل منھما وظائف مختلفةتسمى بالقشرة 

وھي تراكیب مختلفة الأشكال وظیفتھا افراز الھرمونات والانزیمات والتي تسھم في انتظام عمل : الغدد 

  .الجسم ونموه وبقائھ



ت وھي مجموع الغدد الموجودة في الجسم ویكون افرازھا داخلیا أي انھا لاتوجد لھا فتحا: الغدد الصم 

  .الى خارج الجسم

وھو مرض سببھ توقف او استئصال قشرة الغدة الكظریة یؤدي الى انخفاض ضغط الدم : مرض أدیسون 

  .والضعف العقلي وتلون الجلد باللون البرونزي

  ماھي أسباب نقص الثایروكسین المفرز من الغدة الدرقیة؟/ س

  .ضمور الغدة الدرقیة -١/ ج

  .بسبب نقص الیود في الجسم فتتضخم الغدة الدرقیةقلة فعالیة الغدة الدرقیة  - ٢

  ماھي أعراض نقص الثایروكسین المفرز؟/ س

  .قلة في التمثیل الغذائي -١/ ج

  .قلة في عدد ضربات القلب وانخفاض في درجة حرارة الجسم - ٢

  زیادة الثایروكسین المفرز؟ ماھو سبب/ س

  .زیادة حجم الغدة الدرقیة -١/ ج

  .غدة الدرقیةزیادة فعالیة ال - ٢

  ماھي أعراض زیادة الثایروكسین المفرز؟/ س

  .زیادة معدل التمثیل الغذائي -١/ ج

  .زیادة في عدد ضربات القلب - ٢

  .ارتفاع ضغط الدم - ٣

  ).الھیكلیة ( ضمور العضلات الإرادیة  - ٤

  مراجعة الفصل الحادي عشر

  الھرمونات، الإنزیمات ، الإخراج ، الإفراز  :عرف المفاھیم الآتیة ) ١

   ١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  

  ي والغدد ذات الإفراز الخارجي؟مالفرق بین الغدد ذات الإفراز الداخل) ٢

  الغدد ذات الإفراز الخارجي  الغدد ذات الإفراز الداخلي
 بدون للدم افرازھا یكون غدد وھي - ١

  .بالغدد الصم وتسمى لأقنیة الحاجة
  .اواللمف الدم لخارج موادھا بافراز تقوم غدد وھي - ١

 المعدة في الھاضمة والانزیمات اللعابیة الغدد مثل - ٢  .مثل الغدة الدرقیة - ٢
  .الشعر قواعد عند والدھنیة والغددالعرقیة لأمعاءاو

  

  الغدة الدرقیة، الغدة النخامیة  :عدد وظائف) ٣

   ٣،  ٢الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  
  



  :إختر الإجابة الصحیحة للعبارات الآتیة

  :عند افراز ھرمون الثایروكسین فان الشخص یعاني من  - ١

  (     )   قلة ضربات القلب  -ج(     )   جحوظ العین  - ب(     )   ضمور العضلات  -أ

  )  √(   ارتفاع ضغط الدم  -د

  :وظیفة لب الغدة الكظریة فسیؤثر ذلك على  اذا حدث أي خلل في - ٢

  (  )     توازن تمثیل الكاربوھیدرات  -ج(     )  توازن الجسم المائي  -ب(     )   ظھور الصفات الجنسیة  -أ

  )   √(  المحافظة على ضغط الدم  -د

  :قد یضطرب عمل الغدة الدرقیة نتیجة نقص في - ٣

  (     )الكالسیوم  -د(     )   الصودیوم  -ج)     √(   الیود  -ب(     )   البوتاسیوم  -أ

  :فسر العبارتین الآتیتین

  .یعاني بعض الرجال من نعومة أصواتھم - ١

بسبب وجود خلل في الإفراز الداخلي من الخصیتین للھرمونات المسؤولة عن اظھار الصفات الذكریة / ج

نة الصوت وان ھذا الخلل یؤدي الى ظھور الصفات الانثویة الثانویة بدل الذكریة مثل الثانویة مثل خشو

  .نعومة الصوت

  .ظھور شعر كثیف في وجھ بعض النساء - ٢

 الانثویة الصفات اظھار عن المسؤولة للھرمونات المبیضین من الداخلي الإفراز في خلل وجود بسبب/ ج

  .یؤدي لظھور الصفات الذكریة بدل الانثویة مثل كثافة الشعر الخلل ھذا وان قلة الشعر مثل الثانویة

  :صحح العبارتین الآتیتین إن وجد فیھما خطأ

  .ومؤلفة من فصین أمامیین وفصین خلفیین،تقع الغدة النخامیة وسط الدماغ - ١

  . تقع الغدة النخامیة أسفل الدماغ ومؤلفة من فصین فص أمامي وفص خلفي/ التصحیح

   . لكظریة فوق الكلیة وتكون ھرمیة الشكل ومكونة من طبقتین ھما القشرة واللبتقع الغدة ا - ٢

  .العبارة صحیحة/ الجواب 

  
 



  الفصل الثاني عشر

  المناعة

  . وھي قدرة الجسم على مقاومة بعض الأمراض والجراثیم التي تدخل الیھ وتسبب لھ الأمراض: المناعة 

یكونھا الجسم أما طبیعیا أو نتیجة لتحفیز الجھاز المناعي فیھ وھي عبارة عن أجسام : الأجسام المضادة 

  . عن طریق اللقاحات لمقاومة الجراثیم الداخلة الیھ

  ماھي انواع المناعة؟/ س

  . وھي المناعة الموجودة لدى الشخص تلقائیا في جسمھ: المناعة الطبیعیة  -١/ ج

  انواع المناعة الطبیعیة

  المناعة المكتسبة  لادیةالمناعة الو  المناعة الوراثیة

وھو ان بعض الافراد یولدون من نفس 
الاسرة یكون لھم القدرة على تحمل 

العدید من الامراض بینما اخرین 
یكونون اقل مقاومة منھم بسبب التركیب 

  .الجیني لدیھم

ھو اكتساب الجنین والطفل 
الرضیع في الاشھر الاولى 

مناعة لازمة لكثیر من 
 الامراض مثل الحصبة

والجدري الا انھا تتلاشى 
تدریجیا بتقدمھ بالعمر لضلك 

  .وجب تلقیحھ مبكرا

ھو اكتساب الانسان مناعة من 
خلال دخول الجراثیم لجسمھ 
بكمیة قلیلة ممایؤدي لتحفیز 

جھازه المناعي لتكوین اجسام 
مضادة او ان تكون كمیة 

الجراثیم كبیرة ویصاب بالمرض 
وتكون لدیھ مناعة ضده والتي 

مر لفترة قصیرة مثل تست
الانفلونزا او تستمر طول حیاتھ 

  .كالجدري
  

وھي احد انواع المناعة التي یتدخل الانسان فیھا لتعزیز مناعة الجسم : المناعة الاصطناعیة  - ٢

  .كاللقاحات

 ماھي انواع المناعة الاصطناعیة؟/ س

  المناعة السلبیة  المناعة الایجابیة
الامراض من ھي قدرة الجسم على مقاومة - ١

خلال تحفیز جسمھ لتكوین اجسام مضادة لفترة 
  .طویلة من الزمن

ھي مناعة یحصل علیھا الانسان نتیجة - ١
  .لاعطائھ مصل حاوي على اجسام مضادة

یتم اعطاؤه جرعة من جراثیم ضعیفة او  - ٢
میتة او یعطى سموم مضعفة فاقدة للسمیة لكنھا 

  .محتفظة بالصفات المناعیة للجراثیم

یعطى الشخص مصل محضر من دماء  - ٢
حیوانات تمت اصابتھا بجراثیم المرض او من 
جسم انسان سبق ان اصیب بالمرض ونشأت 
في جشمھ اجسام مضادة للمرض مثل التھاب 
الكبد الفیروسي وسمیت بالسلبیة بسبب عدم 

تكوین جسم الشخص المتلقي لھا اجساما 
  .مضادة

  



  المصول واللقاحات

مواد سائلة معبأة بقنان خاص بھا استخرجت من مصول دماء اشخاص اصیبو بالمرض او ھي : المصول 

  .مصول دماء حیوانات اعطیت الجراثیم ثم عزلت منھا المصول الحاویة على الاجسام المضادة للمرض

ھي جراثیم مضعفة او مقتولة لبعض الامراض للحصول على سموم تلك الجراثیم مثلا اللقاح : اللقاحات 

  .لاثي ولقاح الكزاز وشلل الاطفال و غیرھاالث

  )الایدز ( متلازمة مرض العوز المناعي المكتسب 

  .فیروس الأیدز :  المسبب

  أعراضھ

  .ارتفاع درجات الحرارة والتعرق الشدید لعدة اسابیع - ١

  .سعال بدون بلغم وضیق بالتنفس - ٢

  .اسھال مستمر لفترة طویلة - ٣

  .والرغبة بالعمل والتنقلتعب وانھاك وفقدان القوة  - ٤

  .تضخم العقد اللمفاویة في العنق وتحت الابط - ٥

  العلاج

لایوجد علاج لھذا المرض حتى الآن بل توجد وسائل لتقویة مناعة الجسم وذلك باعطاء المریض غذاء 

  .خاص وعزلھ عن الاصحاء فمثلا یجب عزل الاب عن الام عند اصابتھ ومنع انجاب اي طفل على الاطلاق

  لوقایة من المرضا

  .تجنب العادات الجنسیة الغیر مشروعة لانھا اھم اسباب انتقال المرض - ١

  .التأكد من صحة الزوج او الزوجة قبل الزواج - ٢

  .التأكد من سلامة الدم قبل نقلھ للمریض - ٣

  .رضجمع المعلومات الكاملة والدقیقة عن المصابین والتحقق من نشاطھم للتأكد من عدم انتشارالم - ٤

  .توعیة وارشاد طلبتنا بدیننا الحنیف التي تحث على ترك عوامل الانحراف والتمسك بعاداتنا وقیمنا - ٥

  نماذج من اللقاحات ضد الامراض

  . BCGاللقاح ضد التدرن الرئوي  - ١

  .اللقاح الثلاثي للأطفال ضد مرض الكزاز والخناق والسعال الدیكي  - ٢

  .اللقاح ضد شلل الأطفال  - ٣

  .اللقاح ضد الحصبة  - ٤

  .اللقاح ضد النكاف والحصبة الألمانیة  - ٥

  .لقاح ضد الجدري  - ٦

  .لقاح ضد التیفوئید  - ٧

  .لقاح ضد الكولیرا  - ٨

  .لقاح ضد سحایا الدماغ  - ٩



وھي جمیع المسببات التي تؤدي الى تغیرات سلبیة في جسم الانسان وقد تكون داخلیة أو : المرض 

  .خارجیة

  .ھي جمیع الاجراءات الشخصیة والعامة التي تقلل من الاصابة بالأمراض وتحد انتشارھاو: الوقایة 

وھي انتقال المرض من شخص مریض لآخر سلیم من خلال استعمال حاجیاتھ او ادواتھ او : العدوى 

  .ملامستھ او غیرھا مما تسبب المرض لھذا الشخص

  .مقاومة الأمراض الجرثومیة وھي قابلیة الجسم الطبیعیة على: المناعة الطبیعیة 

وھي مواد مستخلصة من أجسام كائنات أخرى أو جراثیم مضعفة تقوم بتحفیز الجھاز : المناعة المكتسبة 

المناعي للانسان بتكوین اجسام مضادة لجراثیم معینة كفیروسات شلل الأطفال والحصبة والجدري 

  .وغیرھا

ض معین وتكون ضروریة لاستعادة الجسم نشاطھ وقد وھي مرحلة تلي مدة اصابة الشخص بمر: النقاھة 

  .یكون الشخص حاملا للجراثیم في ھذه المرحلة كما في التھاب الكبد الفیروسي

  

  مراجعة الفصل الثاني عشر

  النقاھة، اللقاح ، المصل ، المناعة الإصطناعیة ، المناعة الطبیعیة  :عرف المفاھیم الآتیة )١

  ٣,٢,١حة الجواب موجود في الملزمة صف

  عدد انواع المناعة الطبیعیة؟) ٢

  .المناعة الوراثیة -أ/ ج 

  .المناعة الولادیة -ب 

  .المناعة المكتسبة -ج

  مالفرق بین المناعة الایجابیة والسلبیة؟ - ٣

  ١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  نا تجنب الاصابة بمرض الایدز؟كیف یمكن) ٣

  ٢الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  :تیة الاجابة الصحیحة للعبارات الآ اختر

  :للوقایة من مرض  BCGیعطى الطفل لقاح  - ١

  (   )  شلل الأطفال  -د(     )  الجدري  -ج)    √(   التدرن الرئوي  -ب(     )  الحصبة  -أ

  

  :اللقاح الثلاثي یضمن الوقایة من أمراض  - ٢

  (    )  الكولیرا  -ج(    )  التیفوئید  -ب(    )  سحایا الدماغ  -أ

  )  √(  الكزاز والخناق والسعال الدیكي  -د

  :الأمراض التي تنتشر طیلة أیام السنة تسمى  - ٣

  (    ) الساریة  -د)    √(  المتوطنة  - ج(    )  البكتیریة  -ب(    )  الوبائیة  -أ

  :ان وجد فیھما خطأ صحح العبارتین الآتیتین 



  .ھي المرحلة التي تلي اصابة الشخص بمرض معین لاستعادة مناعتھ الطبیعیة: النقاھة  -أ

  .ھي المرحلة التي تلي اصابة الشخص بمرض معین لاستعادة الجسم نشاطھ: النقاھة / التصحیح

  .من أبرز أعراض مرض الایدز تضخم العقد اللمفاویة في العنق والغدد اللعابیة -ب

  .من ابرز أعراض مرض الایدز تضخم العقد اللمفاویة في العنق وتحت الابط/ التصحیح

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الثالث عشر

  بعض الأمراض الشائعة التي تصیب الانسان

ھو العلم الذي یدرس الامراض التي تصیب الانسان من حیث الاعراض والمسبب لھا : مراضعلم الأ

  .وعلاجھا وانتشارھا والوقایة منھاوتشخیصھا 

  

  .ھي خلو الجسم من أي مؤشر سلبي سواء كان جسمیا أم كان نفسیا: الصحة

  

  ماھي اقسام الامراض؟ / س

  .منھا ما یستمر لفترة قصیرة كالانفلونزا والرشح - ١

  .منھا ما یستمر لفترة طویلة كالسل الرئوي - ٢

  .لیرامنھا ماھو شدید الخطورة كالسرطان والكو - ٣

  .منھا ماھو مزمن كالسكري وضغط الدم - ٤

  

  تسمى الفیروسات باللغة العربیة بالرواشح؟/ س

  .لانھا یمكنھا ان تمرمن خلال اوراق الترشیح لصغر حجمھا/ ج

  

ان المضادات الحیویة التي تستعمل كعلاج من الالتھابات البكتیریة لا تفید ابدا في علاج الامراض / ع

  الفیروسیة؟

  .الاختلاف الكبیر في التركیب بین البكتیریا والفیروسات بسبب/ ج

  

   الأمراض الفیروسیة

  شلل الأطفال -أ

  .فایروس شلل الأطفال في الجھاز الھضمي ثم ینتقل للجھاز العصبي : المسبب 

  الأعراض

  .إرتفاع درجة الحرارة وتشنج عضلات الرقبة والظھر  - ١

  .فسیة والھذیان تنتاب الطفل حالات من الإضطرابات الن - ٢

  .یفقد الطفل المصاب الشھیة للطعام ویتقیأ  - ٣

  .تصاب الأطراف العلویة والسفلیة بالشلل مع الشعور بألم في العضلات واحیانا یصعب تنفس الطفل  - ٤

  العلاج

  .ینقل الطفل الى المستشفى ویخضع للعلاج والفحص الطبي  - ١

لضمور من عضلاتھ وقد یعود لوضعھ الطبیعي او یعاني من یعطى الطفل علاجا طبیعیا منتظما لإزالة ا - ٢

  .إعاقة مستمرة 

  الوقایة 

  .إعطاء الطفل لقاح ضد شلل الأطفال عن طریق الفم بثلاث جرعات  - ١

  .عزل الطفل المصاب وعدم إستعمال حاجیاتھ الخاصة  - ٢



  داء الكلب - ٢

  فایروس داء الكلب: المسبب 

  الأعراض 

  .دان الشھیة صداع شدید وحمى وفق - ١

  .تشنج عضلات البلعوم وعدم القدرة على بلع الطعام وشرب الماء  - ٢

تشنج عضلات الصدر ودخول المریض في حالة ھلوسة وھذان وإضطراب عصبي وبعدھا یفارق  - ٣

  .الحیاة 

  العلاج

  .ینقل الشخص المتعرض لعضة الكلب الى المستشفى  - ١

  .مات خلال عشرة أیام یعني ان الكلب مصاب بالمرض تتم مراقبة الكلب الذي عض الشخص فإن  - ٢

یعطى الشخص المتعرض للعض جرعات منتظمة من مصل ضد الفیروس ویوضع تحت المراقبة الى  - ٣

  .ان یشفى 

  الوقایة

  .الإبتعاد عن الكلاب والقطط السائبة  - ١

  .التخلص من الكلاب السائبة والإبتعاد عن الكلاب المسعورة  - ٢

  .لماء وتناول المأكولات من الباعة المتجولین عدم شرب ا - ٣

  .إستعمال المنادیل النظیفة وعدم رمیھا على الأرض  - ٤

  .یستحسن ان یعطس الشخص على المرفق لكي لایتطایر الرذاذ في الھواء  - ٥

  .مراجعة الطبیب عند الإصابة بالإنفلونزا  - ٦

  .لتعرض للھواء البارد تناول كمیات من السوائل وتھویة مكان الجلوس وعدم ا - ٧

  .غسل الیدین جیدا بعد إستخدام دورة المیاه  - ٨

  الأمراض البكتیریة

  ذات السحایا - ١

  .بكتیریا كرویة : المسبب 

  الأعراض 

  .إرتفاع درجة الحرارة مع صداع  - ١

  .تصلب الرقبة والإنزعاج من الضوء والشعور بالنعاس  - ٢

  الوقایة 

  .المنادیل تجنب العطاس بدون إستخدام  - ١

  .عدم مصافحة أو تقبیل الأشخاص المصابین  - ٢

  .التعقیم المستمر لحاجیات ومكان المریض بإستخدام المطھرات  - ٣

  



  الكزاز - ٢

  .بكتیریا عصویة : المسبب 

  الأعراض

  .إرتفاع شدید في درجة الحرارة وتشوش الرؤیة والصداع  - ١

  .ن القدرة على بلع الطعام تشنجات عضلیة في الرقبة وتصلب البلعوم وفقدا - ٢

  .تصلب عضلات البطن والصدر مع ألم شدید  - ٣

  .تسارع في النبض  - ٤

  .تظھر على وجھ المریض كشرة خاصة  - ٥

  العلاج

  .نقل المریض فورا الى المستشفى  - ١

  .وضعھ تحت المراقبة الطبیة  - ٢

  الوقایة 

  .الكفوف  تفادي تلوث الیدین عند العمل بالتربة ومراعات إستعمال - ١

  .تعقیم الجروح فورا وعدم تركھا مفتوحة  - ٢

  .التلقیح باللقاح الثلاثي عند سن مبكرة  - ٣

  .في حال التعرض للجروح یجب اخذ مصل ضد الكزاز فورا  - ٤

  الأمراض الطفیلیة

  )كالازار ( الحمى السوداء - ١

  . طفیلي : المسبب 

  )الحرمس ( فال وینقلھ ذباب الرمل یصیب الكبد والطحال ویؤدي الى تضخمھما ویصیب الأط

  الأعراض 

  .جة الحرارة وضعف عام في جسم الطفل رإرتفاع د - ١

  .ألم وإنتفاخ في البطن وفقدان الشھیة  - ٢

  العلاج

  .للمستشفى  مریضمراجعة الطبیب وإدخال ال - ١

  .إجراء الفحوصات اللازمة  - ٢

  .طبیب إعطاء المریض علاج یسمى بالبونتستام تحت إشراف ال - ٣

  الوقایة

  .القضاء على الحرمس بالمبیدات في المناطق الموبوءة بالمرض  - ١

  .وضع الأطفال في أسرة مغطاة بالناموسیة  - ٢

  .القضاء على الجرذان  - ٣

  .إبعاد الكلاب عن أماكن جلوس العائلة  - ٤

  .إبعاد جثث الحیوانات المیتة عن المناطق الریفیة  - ٥

  .ھ الأمھات بعدم تعریض أطفالھن للحشرات لیلا نشر الوعي الصحي وتوجی - ٦



  الملاریا - ٢

  .طفیلي في الدم ینقلھ البعوض : المسبب 

  الأعراض

  .نوبات إرتفاع وإنخفاض في درجة الحرارة مع قشعریرة  - ١

  .نحول عام وتعب شدید وفقر دم وشحوب في الوجھ  - ٢

  العلاج

  .مراجعة الطبیب وفحص الدم 

  الوقایة 

  .نقعات والبرك القریبة من المناطق السكنیة ردم المست - ١

  .إستعمال الناموسیة في المناطق الموبوءة  - ٢

  .مراجعة الطبیب عند ملاحظة أي أعراض للمرض  - ٣

  البلھارزیا - ٣

  طفیلي: المسبب 

  الأعراض

  .حرقة في البول وظھور قطرات دم في البول مع ألم في أسفل البطن  - ١

  العلاج

  .والكشف عن بیوض البلھارزیا فیھ  إجراء فحص البول - ١

  .إعطاء العلاج الخاص بالمرض  - ٢

  الوقایة

  .عدم السباحة في الأنھار والسواقي صیفا  - ١

  .عدم إستعمال الأمھات لمیاه الأنھار مباشرة  - ٢

  .القضاء على القواقع التي تعتبر المضیف الوسطي للمرض  - ٣

  .نشر الوعي الصحي بین تلامیذ المدارس  - ٤

  )الانكلستوما ( الدودة الشصیة  - ٤

  .دیدان صغیرة منفصلة الأجناس تلتصق بالأمعاء الدقیقة للإنسان بواسطة اسنان كایتینیة قویة 

  دورة حیاتھا

  تطرح البیوض مع الغائط               تتحول البیوض الى یرقات في التربة       

  الیرقات الى الجسم عن طریق الجلد وتنتقل منھ الى مجرى الدم             تنتقل الیرقات الى النباتات            تدخل

  تدخل الیرقات الى الرئتین والحویصلات الھوائیة وتسبب السعال                     

تبتلع الیرقات التي تخرج مع السعال             تصل الیرقات الى الأمعاء الدقیقة وتصبح دیدانا بالغة وتبدأ 

  .غذي بالت

  



  الأعراض

  .التعب والنحول والمیل للنعاس وفقدان الشھیة وعسر الھضم وألم في البطن  - ١

  .فقر الدم وشحوب الوجھ وصعوبة التنفس وسعال قوي بعد فترة طویلة من الإصابة  - ٢

  العلاج

  .مراجعة الطبیب وفحص الغائط وتناول العلاج المناسب 

  الوقایة

  .اه عدم التغوط قرب مصادر المی - ١

  .لبس الأحذیة المناسبة عند العمل  - ٢

  .غسل الخضار والفواكھ جیدا  - ٣

  دودة البقر الشریطیة  - ٥

دیدان مسطحة شریطیة طویلة تعیش في الأمعاء الدقیقة وتنتقل من لحوم الأبقار والخنازیر المصابة 

  .وتكون خنثیة 

  دورة حیاتھا

تلتصق الیرقات الناتجة بالأعشاب والنباتات                      تطرح القطع الحبلى مع الغائط             

على الأعشاب والنباتات الملوثة                 تتكیس الیرقات في ) المضیف الأول ( تتغذى المواشي 

  على اللحوم المصابة                ) المضیف النھائي ( لحوم المواشي                  یتغذى الإنسان 

  .ل الدودة للأمعاء الدقیقة للإنسان وتصبح بالغة تص

  الأعراض

  .إنتفاخ البطن وسوء الھضم والضعف العام وفقدان الشھیة  - ١

  .وجود القطع الحبلى البیضاء في الغائط  - ٢

  العلاج 

  .مراجعة الطبیب وتناول العلاج اللازم  - ١

  الوقایة

  .كھ والخضر جیدا وعدم التغوط في العراء عدم تناول اللحوم غیر المطبوخة جیدا وغسل الفوا - ٢

  

  الدودة الدبوسیة - ٥

  .دیدان لیس لھا مضیف وسطي تصیب جمیع الأعمار وتكون منفصلة الأجناس 

  دورة حیاتھا

تخرج البیوض مع الغائط                  تنتقل للإنسان عن طریق الأطعمة الملوثة وقضم الأضافر 

تتحول البیوض لیرقات بنھایة الأمعاء الدقیقة وبدایة الأمعاء الغلیظة ثم        والأیدي الملوثة            

  تتحول لدیدان بالغة                   یتم التزاوج بین الذكر والأنثى ثم تنتج الأنثى بیوضا حول فتحة الشرج



  الأعراض

  .یشكو الطفل من حكة خاصة في اللیل مع الم في البطن وغثیان وضعف عام 

  لاجالع

  .مراجعة الطبیب وغلي الملابس الداخلیة بالماء 

  الوقایة

  .غسل الفواكھ والخضر جیدا قبل تناولھا  - ١

  .غسل الیدین بالماء والصابون بعد إستخدام دورة المیاه  - ٢

ھي مرض ینتشر في مناطق مختلفة من العراق یسببھ طفیلیات مشابھة ) : اللشمانیا الجلدیة ( حبة بغداد 

  .الحمى السوداء ویصیب المناطق المكشوفة من الجسم ومنھا الوجھ وتترك البثور آثارا دائمیة  لطفیلیات

  الأمراض الفطریة

  الأمراض الوظیفیة - ١

  العجز الكلوي -أ

  الأعراض

  .ألم وحرقة شدیدة في البول - ١

  .انتفاخ الأطراف وخاصة القدمین وانتفاخ الوجھ - ٢

  .اصفرار الوجھ - ٣

  .للطعام والدوار والقيء احیانافقدان الشھیة  - ٤

  العلاج

  .نھا تحلیل الدم لمعرفة نسبة الیوریا في الدم ممراجعة الطبیب واجراء الفحوصات اللازمة و - ١

  .تناول العلاج اللازم تحت اشراف الطبیب - ٢

  .زراعة كلیة من شخص اخر شرط وجود تطابق نسیجي  - ٣

  الوقایة

  .تجنب ارتفاع ضغط الدم  - ١

  .التدخین وتناول الكحول والمخدرات عدم  - ٢

  .شرب كمیات من الماء خصوصا في الصیف  - ٣

  قرحة المعدة والاثنى عشري -ب

  الأعراض

  .حرقة شدیدة في المعدة مع الم  - ١

  .انتفاخ في المعدة وعدم ھضم الطعام مع غازات ورغبة بالتقیؤ  - ٢

  .فقدان الوزن  - ٣



  العلاج

  .صات اللازمة مثل الناظورمراجعة الطبیب واجراء الفحو - ١

  .الالتزام بحمیة بالطعام والالتزام بالعلاج - ٢

  .عدم تناول المواد الحارة والكحول والمخللات والمواد الحامضة- ٣

           

  الوقایة

  .والكحول والمواد الحامضة  الابتعاد عن التدخین - ١

  .وائھا على الغازات الاقلال من تناول المشروبات الغازیة قدر الامكان بسبب احت - ٢

  .عدم البقاء لفترة طویلة بدون اكل وشرب لانھ یؤثر على بطانة المعدة 

یجب على الصائم في شھر رمضان ان لا یتناول الماء مباشرة بعد الفطور لتفادي سوء الھضم وتناول  - ٤

  .وجبة الغذاء بعد تناول التمر واللبن بفترة 

  الأمراض السرطانیة

  الأعراض

  .درجة الحرارة وخاصة في اللیل دون اي عارض مرضي ارتفاع - ١

  .نقصان الشھیة وفقدان الوزن والصداع احیانا - ٢

  .اضطراب عمل العضو المصاب وظھور بقع جلدیة غامقة اللون - ٣

  .ظھور عقد في ثدي المرأة المصابة وانتفاخ الغدد اللمفاوثة تحت الابط - ٤

  .بل حاوي على الدم مع الم في الصدر صعوبة التنفس والسعال الخالي من القیح - ٥

  العلاج

  :التشخیص المبكر مھم جدا ویعتمد العلاج على

  .جرعات مواد كیمیاویة ومشعة - ١

  .التداخل الجراحي لازالة الجزء المصاب ومتابعة المریض لكي لاینتشر المرض في مكان آخر - ٢

  .ا عند الأطفالتغییر دم المصاب من فترة لأخرى وخاصة في حالات اللیوكیمی - ٣

  الوقایة

  .ممارسة الریاضة بانتظام- ١

  .عدم التدخین وشرب الكحول والمخدرات - ٢

  .الفحص الطبي المنتظم - ٣

  سرطان الثدي

  الأعراض

  .تصلب انسجة الثدي وخاصة المنطقة القریبة من تحت الابط- ١

  .وجود عقدة او تثخن في الثدي - ٢

  نزف دموي او قیحي في الحلمة - ٣

  .واضح في حجم أحد الثدیین عن الآخرتغیر  - ٤



  العلاج

  .عند تشخیص المرض في مرحلة مبكرة یلجأ الطبیب لازالة العضو جراحیا - ١

  .استخدام العلاج الكیمیاوي بجرعات منتظمة - ٢

  الوقایة

  اجراء الفحص الدوري للثدیین- ١

  الابتعاد عن التدخین والكحول - ٢

  .واخرى اجراء صورة شعاعیة للثدیین بین فترة - ٣

  .ممارسة الرضاعة الطبیعیة بالنسبة للأمھات التي تعمل على تنشیط الدورة الدمویة للثدیین - ٤

  .مراجعة الطبیب عند الشعور بأي الم في ھذه المنطقة - ٥

  

ھي الفترة الزمنیة التي تسبق ظھور أعراض المرض ویكون الجسم حاملا لمسبب المرض : مدة الحضانة

  .دون ان یكون مریضا

ھي الأمراض المرتبطة بنقصان مادة غذائیة او فیتامین واحد او أكثر من الغذاء : أمراض سوء التغذیة

  ).نقص الحدید( او فقر الدم ) Aنقص فیتامین (وبالتالي یسبب اعراضا مرضیة عالعشو اللیلي 

ي ھي الأمراض التي تنتقل من شخص لآخر وتكون جرثومیة مثل السل الرئو: الأمراض المعدیة 

  .والانفلونزا والكولیرا وغیرھا 

ھي امراض تكون مسبباتھا جرثومیة وتصیب عدد كبیر من الناس بفترة زمنیة : الأمراض الوبائیة 

  .قصیرة مثل الكولیرا والانفلونزا العادیة وانفلونزا الطیور وغیرھا 

ین بصورة دائمة مثل ھي الأمراض التي توجد في منطقة جغرافیة معینة او بلد مع: الأمراض المتوطنة 

  .الملاریا والحمى السوداء والكولیرا 

ھي الأمراض التي تصاحب الانسان لفترة طویلة من حیاتھ او كل حیاتھ كمرض : الأمراض المزمنة 

  .السكري وضغط الدم 

ھي أمراض تنتقل من الآباء اللى الابناء عن طریق الجینات الوراثیة مثل مرض : الأمراض الوراثیة 

  .والامراض العصبیة وغیرھا السكري

ھي عبارة عن خلایا تنقسم بشكل غیر منتظم في اعضاء الجسم كالثدي والقولون :الأورمة السرطانیة

  .والدم والمريء وغیرھا وتؤدي لأمراض سرطانیة خطیرة وممیتة

  

  

  

  

  



  ما ھي اكثر امراض السرطان انتشارا في العالم؟/ س

  .سرطان الدم -١/ ج

  .سرطان الرئة - ٢

 .سرطان الثدي - ٣

 .سرطان القولون - ٤

  .سرطان الجلد - ٥

  .سرطان الكبد - ٦

  .سرطان المعدة - ٧

  .سرطان المريء - ٨

  .سرطان المبیض - ٩

  

معناه انتقال الخلایا السرطانیة الى مجرى الدم او الاقنیة اللمفاویة وبذلك فیمكن ان : عملیة تناثر السرطان

  .لتالي وفاة الشخص المصابیحدث السرطان في اي مكان من الجسم وبا

درجة مئویة بسبب الاصابة بامراض جرثومیة او  ٣٧ھي ارتفاع درجة حرارة الجسم اكثر من : الحمى

  .الاعیاء والتعب او شرب المشروبات الكحولیة

  

  درجة یؤدي الى وفاتھ؟ ٤٠ان ارتفاع درجة حرارة جسم الانسان فوق / س

  .جسمیة و خصوصا الخلایا الدماغیةبسبب تخثر البروتینات في الخلایا ال/ ج

وھي حالة تنتاب جسم الانسان بسبب الجوع الشدید والبرد والغضب والخوف وغیرھا من : الارتجاف

  .الأسباب

 قارن بین الورم الحمید والورم الخبیث؟/ س

  الورم الخبیث  الورم الحمید
الجراحي الا في لیس طبیعي ولایزال بالتدخل  - ١  .یمكن ان یزال بالتدخل الجراحي - ١

  .المراحل المبكرة

  .تنقسم خلایاه بدون انتظام فیعود مرة اخرى- ٢  .لا یعود مرة اخرى - ٢

  .ینتشر في الجسم - ٣  .لاینتشر في الجسم - ٣
  .یدمر الانسجة والاعضاء الجسمیة المجاورة - ٤  .لایھدد حیاة الانسان اذا أزیل مبكرا - ٤

  

  الریاضة والصحة

  اضة في حیاتنا؟ماھي اھمیة الری/ س

  .تنشیط الدورة الدمویة وطرح الفضلات لخارج الجسم -١/ ج

  .زیادة مناعة الجسم وتقلیل الاصابة بالامراض - ٢

  .المحافظة على وزن الجسم والتخلص من الشحوم الزائدة - ٣

  .حب التعاون وقضاء الوقت مع الاصدقاء والشعور بالصحة والسعادة - ٤



  التدخین والصحة

  الأمراض التي یسببھا التدخین او ما ھي مشاكل التدخین؟ماھي / س

  .یعتبر السبب الرئیسي لسرطان الرئة -١/ ج

  .یعتبر من اھم اسباب امراض القلب والشرایین والأوعیة الدمویة - ٢

  .یسبب القرحة المعویة وقرحة الاثنى عشري - ٣

  . یسبب عدم التركیز وفقدان الشھیة وفقر الدم - ٤

  .وتین في نھایة أصابع القدمین ویسبب بطء او توقف الدورة الدمویة فیھایترسب النیك - ٥

  .یزید من اعراض ارتفاع ضغط الدم والسكري لدى المسنین - ٦

  .یسبب رائحة كریھة في الفم وتسوس الأسنان والتھاب اللثة ونزفھا - ٧

  .یعتبر التدخین تبذیر للنقود بصورة غیر ذكیة وھو لایحل أي مشكلة - ٨

ھو استنشاق دخان السكائر من قبل الأشخاص غیر المدخنین من خلال وجودھم مع : ن السلبيالتدخی

  .اشخاص مدخنین ویسبب اذى صحي كبیر وخاصة  على الاطفال الرضع حیث یسبب لھم ذات الرئة

  الكحول والمخدرات والصحة

  ماھي اھم مضار الكحول؟/ س

  .التسمم الكحولي التدریجي والادمان -١/ ج

  .أمراض الجھاز الھضمي مثل قرحة المعدة والاثنى عشري والتھاب القولون المزمن - ٢

  .أمراض القلب والجلطة وارتفاع الضغط وتصلب الشرایین لاحقا- ٣

  .تضخم وتشمع الكبد وسرطان الكبد- ٤

  .المشاكل الوظیفیة وانخفاض الانتاجیة والمشاكل العائلیة مثل الطلاق - ٥

  .لوعي والحط من قیمتھ امام الآخرینترنح المدمن وفقدانھ ل - ٦

  ما ھي أھم أضرار المخدرات؟/ س

  .سھولة الاصابة بمرض الأیدز وغیره -١/ ج

  .عدم العمل والانتاج وترك الأعمال المفیدة - ٢

  .فقدان الشھیة للطعام والضعف العام وقلة مقاومة الجسم للأمراض - ٣

  .داءانحطاط المستوى الذھني والھلوسة والافكار السو - ٤

  .رفض المجتمع لھ وعزل نفسھ - ٥

  .دمار حیاتھ العائلیة وابتعاد اصدقائھ عنھ- ٦

  التلوث والأمراض

  ما ھي مصادر التلوث؟/ س

وھو جمیع المواد التي تصل للبیئة من مصادر مختلفة كالغازات المنبعثة من :التلوث الكیمیائي -١/ ج

  .ھاعوادم السیارات والمصانع والاسمدة الكیمیاویة وغیر

  

وھو جمیع المواد التي تغیر من البیئة من وجود دقائق عالقة في الھواء مثل : التلوث الفیزیائي - ٢

  .الغباروالمیاه الحارة التي تلقى في النانھار والبحیرات من محطات الطاقة الكھربائیة والنوویة



والمستشفیات ومصانغ وھو جمیع الملوثات التي تأتي من میاه فضلات المنازل : التلوث الأحیائي - ٣

الألبان والجبن وحقول الدواجن وغیرھا والتي تحوي على انواع كثیرة من الجراثیم المسببة للأمراض 

  .مثل الكولیرا والتھاب الكبد الفیروسي وغیرھا

  مراجعة الفصل الثالث عشر

  مالفرق بین الأمراض الوبائیة والأمراض المتوطنة؟ - ١

  توطنةالأمراض الم  الأمراض الوبائیة
ھي امراض تكون مسبباتھا جرثومیة وتصیب 
عدد كبیر من الناس بفترة زمنیة قصیرة مثل 
الكولیرا والانفلونزا العادیة وانفلونزا الطیور 

  .وغیرھا 

ھي الأمراض التي توجد في منطقة جغرافیة معینة او 
بلد معین بصورة دائمة مثل الملاریا والحمى السوداء 

  .والكولیرا 

  

  الحمى، الأورمة السرطانیة : المصطلحات الآتیة عرف  - ٢

  ٩،  ٨الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  ماخطوات الوقایة من مرض سرطان الثدي؟وماھي أعراضھ؟ - ٣

  ٨صفحة الجواب موجود في الملزمة 

  كیف یمكن التمییز بین الورم الحمید والورم الخبیث - ٤

  ٩صفحة الجواب موجود في الملزمة 

  :ة الصحیحةاختر الاجاب

  :أحد ھذه الأمراض لیس من امراض سوء التغذیة - ١

  (    )السمنة  -د)           √(  الثلاسیمیا  -ج(    )          فقر الدم  -ب(    )      الكساح  -أ

  

  :تتفاوت مدة حضانة مرض داء الكلب من - ٢

(    )                           یوم  40-20 -ج)          √(  یوم  70-30 -ب(    )        یوم  20-10 -أ

  (    )اسبوعان  –اسبوع  -د

  

  :من أول أعراض مرض شلل الأطفال - ٣

  )  √(  تشنج عضلات الرقبة والظھر  -ج(    )        طفح جلدي  -ب(    )       اسھال شدید  -أ

  (     )تورم في الأطراف  -د

  

  :يأھم طرق الوقایة من مرض الحمى السوداء ھ - ٤

  )  √) (   الحرمس(القضاء على المسبب للمرض  -ب(     )        تلقیح الأطفال في سن مبكرة  -أ

   (     )عدم استخدام حاجیات الآخرین  -د(     )      تفادي تلوث الیدین عند العمل بالتربة  -ج

 



  الفصل الرابع عشر

  الغذاء

  

  مكونات الغذاء

من ذرات الكاربون والھیدروجین والاوكسجین بنسب محددة  تتكون وھي مواد غذائیة:ربوھیدرات الكا -1

  .CxHxOxویرمز لھا 

  

  ماھي اصناف الكاربوھیدرات؟/ س

 وھي عبارة عن كاربوھیدرات بسیطة التركیب مذاقھا حلو و تذوب بسھولة یرمز لھا : السكریات  -أ/ ج

C6H12O6  وتنقسم الى نوعین:  

  ).الفركتوز(و سكر الفواكھ ) الكلوكوز(سكریات احادیة مثل سكر العنب  -1

وسكر الحلیب ) السكروز(سكریات ثنائیة تتكون من جزیئتین من السكریات الاحادیة مثل سكر القصب  -2

  ).اللاكتوز(

  

تتكون من اتحاد السكریات الاحادیة او الثنائیة ولا تذوب بالماء بسھولة بل تقوم : النشویات  -ب

ة بھضمھا بواسطة انزیم الامیلیز و اللایبیز مثل البطاطا والحنطة والشعیر الانزیمات اللعابیة والمعوی

  .والرز

  .وھو عبارة عن أنزیم یوجد في اللعاب وظیفتھ ھضم النشویات : اللایبیز 

  

  یكون السیلیلوز غیر قابل للھظم و یخرج مع الغائط؟ /  علل: السیلیلوز  -ج

  .تركیب ومتكون من سلسلة طویلة من السكریات الاحادیةلانھ یكون معقد ال/  جواب                 

  

  تعتبر الدھنیات المصدر الرئیسي للطاقة؟/ علل: الدھنیات  -2

  .لما تولده من سعرات حراریة یفوق السعرات المتولدة من الكاربوھیدرات/ جواب

  

  ماھي مصادر الدھنیات ؟/ س

   .وغیرھا  لشمسمصدر نباتي مثل زیت السمسم و الزیتون و زھرة ا -أ/ ج

  . مصدر حیواني مثل الزبد و الحلیب و الشحوم -ب

وھي عبارة عن جزیئات مكونة من الكاربون و الھیدروجین و الاوكسجین مع كمیات : البروتینات  -3

  . قلیلة من الكبریت والفسفور وغیرھا

  ماھي مصادر البروتینات؟/ س

  .حمص و العدسمصدر نباتي مثل الفاصولیاء و الباقلاء و ال -أ/ ج

  .لحوم و البیض والحلیب و مشتقاتھ مصدر حیواني مثل ال -ب

  



  یحتاج الجسم للبروتینات بكمیة كبیرة بعد الاصابة بالامراض؟/ ع

  .لتعویض الخلایا المیتة/ ج

  

  :الفیتامینات  -4

  

  ماھي ممیزات الفیتامینات؟/ س

  ).یذوب في الماء لا(قابلیة الذوبان في الماء وبعضھا یذوب في الدھون  -1/ ج

  .تتلف بالحرارة -2

  .تناولھا بكمیة اكبر من حاجة الجسم لھ آثار سلبیة على الجسم -3

 أھم الفیتامینات

  تأثیر نقصھ  تأثیره  وجوده  ذوبانھ  الفیتامین

لا یذوب في   Aفیتامین 1- 

  .الماء

الحلیب والزبد 

و البیض و 

السمك و 

الخضروات 

مثل الجزر 

والطماطم 

  .والفواكھ

سلامة وقوة 

البصر و 

زیادة مقاومة 

الجسم 

  .للأمراض

نقصھ یؤدي الى العشو 

اللیلي وجفاف الجلد 

وضعف مقاومة الاغشیة 

المخاطیة وضعف مقاومة 

  .الجسم للامراض

 Bفیتامین  -2

)B1,B2,B3,B5,B6,B12(  

یذوب في 

  .الماء

الحلیب 

والبیض 

والاسماك 

والكبد 

  .والبقولیات

سلامة الجھاز 

العصبي 

وسلامة 

البصر 

والرؤیا 

والفعالیات 

الحیویة 

للجسم وبناء 

الكریات 

  .الحمر

نقصھ یؤدي الى 

اضطراب عمل الجسم 

  .والأعصاب وفقر الدم

یذوب في   Cفیتامین  -3

  .الماء

الحمضیات 

وبعض 

  .الخضروات

مقاومة الجسم 

  .للامراض

تسوس الاسنان ونزف 

الدم من اللثة وتشقق 

الشفة واضطراب عمل 

  ).داء الاسقربوط(الكبد 



لا یذوب في  D(D2,D3)فیتامین  -4

  .الماء

الكبد والبیض 

والحلیب 

والزبد ودھون 

الجسم تحت 

الجلد بوجود 

  .اشعة الشمس

نمو وسلامة 

العظام 

والأسنان 

ویؤثر على 

امتصاص 

الكالسیوم 

والفسفور 

المھمة في 

  .بناء العظام

  

  

        /  

لا یذوب في  Eفیتامین  -5

  .الماء

الحلیب 

ومشتقاتھ 

والبیض 

والبقولیات 

والخضروات 

والفواكھ 

والجوز واللوز 

  .والبندق

ینشط مناعة 

الجسم ویقلل 

من تصلب 

الشرایین ومن 

خطر الاصابة 

  .بالسرطان

  

  

         /  

لا یذوب في  K(K1,K2)فیتامین  -6

  .الماء

الخضر 

  .المختلفة

یساعد على 

تكوین الخثرة 

  .الدمویة

الدموي  عدم توقف النزف

  .بسرعة

  

  

وھي مواد مكملة لعمل الجسم وانتظام فعالیاتھ الحیویة كتمثیل الغذاء واھمھا : الاملاح المعدنیة  -5

الصودیوم والكالسیوم والبوتاسیوم والفسفور والحدید والیود توجد في ملح الطعام والفواكھ واللحوم 

  .والحلیب ومشتقاتھ

  الماء -6

  بوجود الماء؟ لماذا لایعمل الجسم الا/ س

  .ھو الوسط الذي تذوب فیھ جمیع المواد وینقلھا لداخل الجسم -1/ ج

  .یطرحھ الانسان خارج الجسم مع البول والعرق والغائط -2

  .تزداد حاجة الجسم لھ في الایام الحارة وعند ممارسة الریاضة وغیرھا -3

  .ان نقصانھ في الجسم یؤدي الى الجفاف وخلل في عمل الكلیة -4

تقوم الكلیة بابقاء كمیة الماء متوازنة في الجسم وعند الاصابة بالسكري فان ذلك یؤدي الى خلل في  -5

  .مقدار مایطرحھ للخارج

  

  



  مراجعة الفصل الرابع عشر

  

  ما الفرق بین الفیتامینات الذائبة في الماء والفیتامینات الذائبة في الدھون؟ -1

  / ج

  الفیتامینات الذائبة في الدھون  الفیتامینات الذائبة في الماء

  .لا تذوب في الماء ولكنھا تذوب في الدھون  .تذوب في الماء بشكل كامل

  .تركیبھا معقد  .تركیبھا بسیط

 A,D,E,Kمثل فیتامین  B , Cمثل فیتامین 

  

  الكاربوھیدرات،  اللایبیز: عرف المفاھیم الآتیة -2

  ١الجواب موجود في الملزمة صفحة 

  :الآجابة الصحیحة للعبارات الاتیةاختر 

  

  :في الجسم الى  Aیؤدي نقص فیتامین  -1

  )      (ضعف السمع  -ج)       √   (العشو اللیلي  -ب)         (داء الاسقربوط  -أ

  (      )القرحة  -د

  :المصدر الأساس للبروتینات ھو  -2

  (     )التمر  -د    )        (رز ال -ج )  √ (   اللحوم الحمراء -ب(    )     الفواكھ  -أ

  

  :واحد من الفیتامینات الاتیة یذوب في الماء  -3

  (   ) Eفیتامین  -د    )   √   (C فیتامین  -ج)            (D فیتامین  -ب(     )        K فیتامین  -أ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  المخططات

  مخطط یوضح تكوین جسم الإنسان - ١

  .النسیج              العضو             الجھاز             الجسم الخلیة             

  مسار اللقمة في الجھاز الھضمي  - ٢

  الفم              البلعوم              المريء              المعدة              الأمعاء الدقیقة 

  .الأمعاء الغلیظة             

  )انحاء الجسم + القلب )( الجھازیة او الشریان الأبھر ( الدورة الدمویة الكبرى  - ٣

                        
  الورید الأجوف الأعلى والأسفل       الشریان الأبھر                                                     

  البطین الأیسر                                   أنحاء الجسم                                          
                        O2                                                         بخار ماء +CO2  

  .البطین الأیمن 

  )الرئتین + لب الق)( الرئویة ( الدورة الدمویة الصغرى  - ٤

  الأوردة الرئویة           الشریان الرئوي                                                                    

  ) التبادل الغازي ( البطین الأیمن                                   الرئتین 
   CO2                                                                        O2+ بخار الماء                      

  .الأذین الأیسر 

  الدورة البابیة الكبدیة - ٥

  الورید البابي الكبدي                      

       القناة الھضمیة                                    الكبد               الورید الكبدي         
  محمل بالغذاء الممتص                    

  .الورید الأجوف الأسفل                القلب 

  

  

  

  

  

  



  عملیة تخثر الدم - ٦

  Caبوجود                                                                               

  تتكسر الصفیحات الدمویة                بروتین الثرمبوبلاستین                          

  یحول                                                                                           

                  )بروتین فعال ( الثرومبین )                 بروتین غیر فعال ( بروثرومبین 

  یترسب على شكل                                                                                     

  الذائب                الفایبرین غیر الذائب                              ) مولد اللیفین ( فایبرینوجین 

  كریات الدم الحمرتحجز بینھا                         

  .شبكة من الألیاف                                          خثرة دمویة تمنع النزف 

  

  

  

 


